Czesc¢ Czwarta

MODLITWA CHRZESCIJANSKA

Dziat pierwszy

MODLITWA W ZYCIU
CHRZESCIJANSKIM

2558 "Oto wielka tajemnica wiary". Kosciét wyznaje jg w Symbolu Apostolskim (czesé
pierwsza) i celebruje w liturgii sakramentalnej (cze$¢ druga), aby zycie wiernych upodobnito sie
do Chrystusa w Duchu Swietym na chwate Boga Ojca (cze$é trzecia). Tajemnica ta wymaga
zatem, aby wierni w nig wierzyli, celebrowali jg i zyli nig w zywym i osobistym zwigzku z Bogiem
zywym i prawdziwym. Tym zwigzkiem jest modlitwa.

CZYM JEST MODLITWA?

Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem
wdziecznosci i mitosci zarbwno w cierpieniu, jak i radoscil.

Modlitwa jako dar Boga

2559 "Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowang do Niego o stosowne
dobra"2. Z jakiej pozycji mowimy w czasie modlitwy? Z wyniostosci naszej pychy i wtasnej woli
czy tez z "gtebokosci" (Ps 130, 1) pokornego i skruszonego serca? Ten, kto sie uniza, bedzie
wywyzszony3. Podstawg modlitwy jest pokora. "Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8,
26). Pokora jest dyspozycjg do darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek jest Zzebrakiem
wobec Boga4.

2560 "O, gdybys znata dar Bozy!" (J 4,10). Cud modlitwy objawia sie wtasnie tam, przy studni,
do ktdérej przychodzimy szuka¢ naszej wody: tam Chrystus wychodzi na spotkanie kazdej
ludzkiej istoty; On pierwszy nas szuka i to On prosi, by da¢ Mu pi¢. Jezus odczuwa pragnienie,
Jego prosba pochodzi

z gtebokosci Boga, ktéry nas pragnie. Modlitwa — czy zdajemy sobie z tego sprawe czy nie —
jest spotkaniem Bozego i naszego pragnienia. Bog pragnie, abySmy Go pragnQIi5.

2561 "Prositabys Go wowczas, a datby ci wody zywej" (J 4, 10). Nasza modlitwa btagalna jest
— W sposoOb paradoksalny — odpowiedzig. Jest odpowiedzig na skarge Boga zywego: "Opuscili
Mnie, Zzrodto zywej wody, zeby wykopacC sobie cysterny popekane" (Jr 2,13). Modlitwa jest
odpowiedzig wiary na darmowg obietnice zbawienia®, odpowiedzig mitosci na pragnienie
Jedynego Syna7.

Modlitwa jako przymierze

2562 Skad pochodzi modlitwa cziowieka? Niezaleznie od tego, jaki bytby jezyk modlitwy
(gesty, stowa), zawsze modli sie caty cztowiek. Aby jednak okresli¢c miejsce, z ktdrego wyptywa
modlitwa, Pismo swiete mowi niekiedy o duszy lub o duchu, najczesciej zas o sercu (ponad
tysigc razy). Modli sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta.



2563 Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie przebywam (wedtug wyrazenia
semickiego lub biblijnego: gdzie "zstepuje"). Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla
naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zgtebi¢ i poznaé. Jest ono
miejscem decyzji w gtebi naszych wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy, w ktorym
wybieramy zycie lub smier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztattowane na
obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przymierza.

2564 Modlitwa chrzescijanska jest zwigzkiem przymierza miedzy Bogiem i cziowiekiem w
Chrystusie. Jest dziataniem Boga i czlowieka; wyptywa z Ducha Swietego i z nas, jest
skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu z ludzkg wolg Syna Bozego, ktéry stat sie
cztowiekiem.

Modlitwa jako komunia

2565 W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwigzkiem dzieci Bpiych z ich nieskonczenie
dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Swietym. taska Krolestwa
Bozego jest "zjednoczeniem catej Trojcy Swietej z catym wnetrzem (cziowieka)"8. Zycie
modlitwy polega zatem na statym trwaniu w obecnosci trzykro¢ swietego Boga i w komunii z
Nim. Ta komunia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliSmy sie jedno z
Chrystusemg. Modlitwa jest o tyle chrzescijanska, o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza
sie w Kosciele, ktory jest Jego Ciatem. Ma ona wymiary mitosci Chrystusam.

Rozdziat pierwszy

OBJAWIENIE MODLITWY.
POWSZECHNE POWOLANIE DO MODLITWY

2566 Czlowiek poszukuje Boga. Przez stworzenie Bog powotuje wszelki byt z nicosci do
istnienia. Cztowiek, "chwatg i czcig uwienczony" (Ps 8, 6), jest zdolny, tak jak aniotowie, uznac,
"jak przedziwne jest imie (Pana) po wszystkiej ziemi" (Ps 8, 2). Nawet po utracie podobienstwa
do Boga na skutek popetnionego grzechu cziowiek pozostaje obrazem swego Stworcy.
Zachowuje pragnienie Boga, ktory powotuje go do istnienia. Wszystkie religie Swiadczg o tym
poszukiwaniu wiasciwym dla ludzil.

2567 BoOg pierwszy wzywa cztowieka. Jesli nawet cztowiek zapomina o swoim Stwoércy lub
ukrywa sie daleko od Jego Oblicza, czy tez podaza za swoimi bozkami lub oskarza Boga, Zze go
opuscit, to Bog zywy i prawdziwy niestrudzenie wzywa kazdego cziowieka do tajemniczego
spotkania z Nim na modlitwie. W modlitwie wierny Bog zawsze pierwszy wychodzi z mitoscig do
cztowieka; zwrocenie sie cztowieka do Boga jest zawsze odpowiedzig. W miare jak Bog sie
objawia i objawia cztowieka samemu cziowiekowi, modlitwa ukazuje sie jako wzajemne
przyzywanie sie, jako wydarzenie Przymierza. Wydarzenie to, przez stowa i czyny, angazuje
serce. Ujawnia sie w catej historii zbawienia.

Artykut pierwszy

W STARYM TESTAMENCIE



2568 Objawienie modlitwy w Starym Testamencie wpisuje sie miedzy upadek i podzwigniecie
cztowieka, miedzy bolesne wotanie Boga do swych pierwszych dzieci: "Gdzie jestes?...
Dlaczego to uczynitas?" (Rdz 3, 9. 13) i odpowiedz Jedynego Syna przychodzacego na Swiat:
"Oto ide, abym spetniat wole Twojag, Boze": (Hbr 10, 5-7). Modlitwa jest wiec ztgczona z historig
ludzi, jest zwigzkiem z Bogiem w wydarzeniach historii.

Stworzenie jako zrédio modlitwy

2569 Modlitwa jest przezywana najpierw na podstawie rzeczywistosci stworzenia. DziewieC
pierwszych rozdziatow Ksiegi Rodzaju opisuje ten zwigzek z Bogiem jako ofiare z pierwocin
trzody sktadang przez Abla2, jako wzywanie Imienia Bozego przez Henocha3 oraz jako
"wedréwke z Bogiem" (Rdz 5, 24). Ofiara Noego jest "przyjemna" Bogu; Boég btogostawi Noego,
a przez niego btogostawi cate stworzenie4, poniewaz jego serce byto sprawiedliwe i

nieskazitelne; on takze odbywa "wedréwke z Bogiem"5. Taka modlitwa jest udziatem bardzo
wielu sprawiedliwych we wszystkich religiach.

W niezachwianym przymierzu z istotami 2ywymi6 Bog ciagle powotuje ludzi, by modlili
sie do Niego. Jednak w Starym Testamencie modlitwa zostata objawiona przede wszystkim
poczgwszy od naszego ojca Abrahama.

Obietnica i modlitwa wiary

2570 Na wezwanie Boga Abraham udaje sie w droge, "jak mu Pan rozkazat" (Rdz 12, 4); jego
serce jest catkowicie "poddane Stowu"; jest postuszny. Istotne dla modlitwy jest stuchanie
serca, ktére sktania sie do Boga; stowa majg charakter wzgledny. Modlitwa Abrahama wyraza
sie jednak najpierw w czynach: jako cztowiek milczenia, w tych miejscach, gdzie sie zatrzymuije,
buduje oftarz dla Pana. Dopiero pdzniej pojawia sie jego pierwsza modlitwa wyrazona w
stowach: cicha skarga przypominajgca Bogu Jego obietnice, ktére — jak sie wydaje — nie
spetniajg SiQ7. Od samego poczatku ukazuje sie w ten sposob jeden z aspektéw modlitwy:
proba wiary w wiernos¢ Boga.

2571 Uwierzywszy Bogu8, wedrujgc w Jego obecnosci i w przymierzu z Nim®, patriarcha
Abraham jest gotowy przyja¢ pod swdj namiot tajemniczego Goscia: ta przedziwna goscinnos$é
pod debami Mamre przygotowuje do zwiastowania prawdziwego Syna obietnicy10. Od tej
chwili, gdy Bég powierzyt mu swoj zamyst, jego serce pozostaje w harmonii ze wspoétczuciem

Pana dla ludzi i oSmiela wstawiac sie za nimi z odwazng ufnoéciq11 )

2572 Jako ostateczne oczyszczenie jego wiary, Bog zada od niego jako od tego, "ktéry
otrzymat obietnice" (Hbr 11, 17), aby ztozyt w ofierze syna, ktérego mu dat. Wiara Abrahama nie
stabnie, méwi on: "Bog upatrzy sobie jagnie na catopalenie" (Rdz 22, 8), "pomyslat bowiem, iz
Bog mocen wskrzesi¢ takze umartych" (Hbr 11,19). W ten sposob ojciec wierzacych upodobnit
sie do Ojca, ktéry nie oszczedzi wlasnego Syna, lecz wyda Go za nas wszystkich12. Modlitwa
odnawia w cztowieku podobienstwo do Boga i pozwala mu uczestniczy¢ w mocy mitosci Bozej,

ktora zbawia wielu13.

2573 BOg ponawia swojg obietnice wobec Jakuba, przodka dwunastu pokolen |zraela14,
Zanim Jakub zmierzy sie ze swym bratem Ezawem, walczy on przez catg noc z "kims"
tajemniczym, ktéry odmawia wyjawienia swego imienia, ale btogostawi go, zanim opusci go o
Swicie. Duchowa tradycja Kosciota widziata w tym opisie symbol modlitwy jako walki wiary i
zwyciestwa wytrwatoSci 15,



Mojzesz i modlitwa posrednika

2574 Gdy zaczyna sie wypetnia¢ obietnica (Pascha, Wyjscie z Egiptu, nadanie Prawa i
zawarcie Przymierza), modlitwa Mojzesza jest wzruszajgcg figurg modlitwy wstawienniczej,
ktéra dopetni sie w "jedynym Posredniku miedzy Bogiem a ludzmi, Chrystusie Jezusie" (1 Tm 2,
5).

2575 Takze tutaj Bog przychodzi pierwszy. Wzywa Mojzesza ze Srodka ptongcego krzewu16.
Wydarzenie to pozostanie jedng z pierwszorzednych figur modlitwy w Zzydowskiej i
chrzescijanskiej tradycji duchowej. Rzeczywiscie, jesli "Bog Abrahama, lzaaka i Jakuba"
powotuje swego stuge Mojzesza, to dlatego ze jest Bogiem zywym, ktéry pragnie zycia ludzi.
Objawia sie, by ich zbawi¢, ale nie sam lub wbrew ich woli. Powotuje wiec Mojzesza, aby go
postac, aby go wigczy¢ w swoje wspotczucie, w swoje dzieto zbawienia. W tym postaniu jest
jakby Boze btaganie i po dlugim sporze Mojzesz dostosuje swojg wole do woli Boga Zbawiciela.
Jednak w dialogu, w ktorym Bog zwierza sie Mojzeszowi, uczy sie on réwniez modlitwy: probuje
sie wycofac, czyni zarzuty, a przede wszystkim stawia pytania i wkasnie w odpowiedzi na jego
pytanie Pan powierza mu swoje niewypowiedziane Imie, ktére objawi sie w Jego wielkich
dzietach.

2576 "A Pan rozmawiat z Mojzeszem twarzg w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem" (Wj 33,
11). Modlitwa Mojzesza jest obrazem modlitwy kontemplacyjnej, dzieki ktorej sfuga Bozy
pozostaje wierny swemu postaniu. Mojzesz czesto i dtugo "rozmawia" z Panem, wstepujac na
gore, by Go stuchac i btaga¢; zstepujgc ku ludowi, by mu przekazac¢ stowa jego Boga i by go
prowadzic. "Uznany jest za wiernego w catym moim domu. Twarzg w twarz mowie do niego — w
sposob jawny" (Lb 12, 7-8), poniewaz "Mojzesz byt cztowiekiem bardzo skromnym,
najskromniejszym ze wszystkich ludzi, jacy zyli na ziemi" (Lb 12, 3).

2577 Z tej zazytosci z Bogiem wiernym, nieskorym do gniewu i bardzo +askawym17, Mojzesz
czerpat site i wytrwatos¢ w swoim wstawiennictwie. Nie modli sie za siebie, ale za lud, ktory Bég

sobie nabyt. Mojzesz wstawia sie zaréwno w czasie walki z Amalekitami18, jak tez aby uzyskaé
uzdrowienie Miriam19. Ma to miejsce jednak przede wszystkim po odstepstwie ludu, kiedy

Mojzesz "wstawia sie do Boga" (Ps 106, 23), aby ocali¢ lud20. Powody jego modlitwy
(wstawiennictwo jest takze tajemniczg walkg) bedg inspirowa¢ odwage wielkich ludzi modlitwy
zarowno w narodzie zydowskim, jak i w Kosciele. Bog jest mitosciag, jest zatem sprawiedliwy i
wierny; nie moze przeczy¢ samemu sobie, musi pamieta¢ o swych cudownych dzietach; w gre
wchodzi Jego chwata, nie moze opuscic ludu, ktory nosi Jego Imie.

Dawid i modlitwa kréla

2578 Modlitwa Ludu Bozego rozwinie sie w cieniu Przybytku Boga, Arki Przymierza, a potem
Swiatyni. Modlitwy bedg uczyli go przede wszystkim przewodnicy ludu — kaptani i prorocy.
Samuel jako dziecko od swej matki Anny nauczyt sie "trwac przed Panem"21, a od kaptana
Helego — jak stuchac¢ Jego stowa: "Méw, Panie, bo stuga Twoj stucha" (1 Sm 3, 9-10). Pdzniej
takze on pozna cene i ciezar wstawiennictwa: "Jesli o mnie chodzi, niech to bedzie ode mnie
dalekie, bym zgrzeszyt przeciw Panu, przestajgc sie za was modli¢: bede wam pokazywat
droge dobrg i prostg" (1 Sm 12, 23).

2579 Dawid jest w petni krélem "wedtug Bozego serca", pasterzem, ktéry modli sie za swoj lud
i w jego imieniu, tym, ktérego poddanie sie woli Bozej, wystawianie Boga oraz skrucha beda dla



ludu wzorem modlitwy. Poniewaz jest namaszczony przez Boga, jego modlitwa jest wiernym
przylgnieciem do Bozej obietnicy22, jest mitujgcym i radosnym zaufaniem do Tego, ktory jest
jedynym Krélem i Panem. Dawid, natchniony przez Ducha Swietego, jest w Psalmach
pierwszym prorokiem modlitwy zydowskiej i chrzescijanskiej. Modlitwa Chrystusa, prawdziwego
Mesjasza i Syna Dawidowego, objawi i wypetni znaczenie tej modlitwy.

2580 Swiatynia Jerozolimska, dom modlitwy, ktéry Dawid pragnat zbudowa¢, bedzie dzietem
jego syna Salomona. Modlitwa w czasie poswiecenia Swiqtyni23 opiera sie na obietnicy Boga i
na Jego przymierzu, na czynnej obecnosci Jego Imienia posrdéd Jego ludu oraz pamieci o
wielkich dzietach, wypetnionych podczas Wyjscia z Egiptu. Krél wznosi rece ku niebu i btaga
Pana za siebie, za caty lud, za przyszte pokolenia, o przebaczenie ich grzechow i o
zaspokojenie ich codziennych potrzeb, azeby wszystkie narody wiedziaty, ze On jest jedynym
Bogiem i ze serce Jego ludu catkowicie do Niego nalezy.

Eliasz, prorocy i nawrécenie serca

2581 Swigtynia miata by¢ dla Ludu Bozego miejscem jego wychowania do modlitwy.
Pielgrzymki, Swieta, dary ofiarne, ofiara wieczorna, kadzidfa, chleby "poktadne" — wszystkie te
znaki swietosci i chwaty Boga Najwyzszego, a bardzo bliskiego, bylty wezwaniami i drogami
modlitwy. Rytualizm prowadzit jednak czesto lud do zbyt zewnetrznego kultu. Potrzeba byto
wychowania wiary i nawrdcenia serca. Byto to zadaniem prorokow zaréwno przed wygnaniem,
jak i po nim.

2582 Eliasz jest ojcem prorokéw, "z pokolenia tych, co Go szukaja, co szukajg oblicza Boga"
(Ps 24, 6). Jego imie: "Pan jest Bogiem moim", zapowiada wotanie ludu w odpowiedzi na jego

modlitwe na goérze Karmel24. Zachecajgc nas do modlitwy, sw. Jakub przypomina postac
proroka Eliasza: "Wielkg moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwego" (Jk 5,16b).

2583 Doswiadczywszy mitosierdzia w czasie pobytu nad potokiem Kerit, Eliasz uczy wdowe z
Sarepty wiary w stowo Boze — wiary, ktdrg potwierdza swojg usilng modlitwa: Bég przywraca do

zycia dziecko wdowy25.

W czasie skfadania ofiary na goérze Karmel, decydujacej proby dla wiary Ludu Bozego,
na bfaganie Eliasza ogien Pana trawi ofiare catopalng "w godzinie ofiary wieczornej".
"Wystuchaj mnie, o Panie, wystuchaj!" — te wiasnie stowa Eliasza znalazty sie w epiklezie

eucharystycznej w liturgiach wschodnich26.

W konhcu podejmujac droge przez pustynie do miejsca, w ktorym Bdg zywy i prawdziwy
objawit sie swemu ludowi, Eliasz — podobnie jak Mojzesz znajduje schronienie "w grocie" az do
"przejscia" tajemniczej Obecnosci Boga27. Jednak dopiero na gorze Przemienienia odstoni sie
ludziom Ten, ktérego oblicza szukajq28: poznanie chwaty Bozej jasnieje na obliczu Chrystusa

Ukrzyzowanego i Zmartwychwstaiegozg.

2584 Z przebywania "sam na sam z Bogiem" prorocy czerpig swiatto i site dla swojego
postannictwa. Ich modlitwa nie jest ucieczkg od niewiernego Swiata, ale stuchaniem stowa
Bozego, czasami sporem lub skarga, zawsze jednak wstawiennictwem, ktére oczekuje i

przygotowuje na interwencje Boga Zbawiciela, Pana historii30.
Psalmy — modlitwa zgromadzenia

2585 Od czasow Dawida az do przyjscia Mesjasza ksiegi swiete zawierajg teksty modlitewne,
ktére Swiadczag o pogtebianiu modlitwy, zaréwno za siebie, jak i za innych31. Psalmy stopniowo



taczono w jeden zbior ztozony z pieciu ksigg. Psalmy ("Piesni Chwaty") sg arcydzietem
modlitwy w Starym Testamencie.

2586 Psalmy podtrzymujg i wyrazajg modlitwe Ludu Bozego, ktéry gromadzi sie podczas
wielkich swigt w Jerozolimie i w kazdy szabat w synagogach. Ta modlitwa jest nieroztgcznie
modlitwg osobistg i wspdlnotowg; dotyczy tych, ktérzy sie modlg, a jednoczesnie wszystkich
ludzi. Wznosi sie z Ziemi Swietej i ze wspdinot diaspory, ale obejmuje cate stworzenie;
przypomina zbawcze wydarzenia z przeszioSci i rozcigga sie az na spetnienie historii;
upamietnia wypetnione juz obietnice Boga i oczekuje Mesjasza, ktory wypetni je w sposob
ostateczny. Psalmy, odmawiane i wypetnione w Chrystusie, pozostajg istotnym elementem
modlitwy Jego Kosciota32,

2587 Psatlterz jest ksiega, w ktérej stowo Boze staje sie modlitwg cziowieka. W innych
ksiegach Starego Testamentu "stowa gtoszg czyny" Boga (dla ludzi) i "odstaniajg tajemnice w

nich zawartaj'33. W Psalterzu stowa Psalmisty Spiewajacego dla Boga wyrazajg Jego zbawcze
dzieta. Ten sam Duch inspiruje dzieto Boze oraz odpowiedz cztowieka. Chrystus potaczy jedno i
drugie. W Nim Psalmy nieustannie uczg nas modlitwy.

2588 Roznorodne formy modlitwy Psalméw nabierajg ksztattu w liturgii w Swiatyni, a zarazem
w sercu cztowieka. Niezaleznie od tego, czy chodzi o hymn pochwalny, czy o modlitwe w
smutku lub o dziekczynienie, o btaganie osobiste czy wspdlnotowe, o $piew krélewski lub
pielgrzymi, czy o rozmyslanie madrosciowe, Psalmy sg zwierciadtem przedziwnych dziet
Bozych w historii Jego ludu oraz sytuacji ludzkich przezywanych przez Psalmiste. Psalm moze
odzwierciedla¢ jakies wydarzenie z przesziosSci, odznacza sie jednak takg prostotg, ze jego
stowami rzeczywiscie mogag modli¢ sie ludzie kazdego stanu i wszystkich czasow.

2589 Psalmy majg wiele wspolnych cech charakterystycznych. Modlitwa Psalméw jest prosta i
spontaniczna; wyraza pragnienie Boga i tego wszystkiego, co jest dobre w Jego stworzeniu.
Psalmy odzwierciedlajg trudnosci wierzacego, ktéry mitujgc Pana nade wszystko, jest narazony
na pokusy i zagrozenia ze strony nieprzyjaciot. Zapewniajg cztowieka oczekujacego na to, co
uczyni wierny Bog, o Jego mitosci i skfaniajg do powierzenia sie Jego woli. Celem modlitwy
Psalméw jest zawsze chwata Boza i dlatego tytut tego zbioru odpowiada temu, co nam
przekazuje: "Piesni Chwaty". Psalmy, zebrane po to, by stuzyty zgromadzeniu do kultu,
zawierajg wezwanie do modlitwy i wskazujg na odpowiedz: Hallelu-Ja (Alleluja), "Chwalcie
Pana!"

Coz piekniejszego od psalmu? Totez Dawid stusznie powiada: "Stawcie Pana, albowiem
dobrze jest spiewac psalmy; stodko i zaszczytnie jest wychwalaé naszego Boga". Bardzo
stusznie; psalm bowiem jest btogostawienstwem ludu, uwielbieniem Boga, chwalbg
zgromadzenia, rozradowaniem ogotu, wotaniem sSwiata, gtosem Kosciota, melodyjnym

wyznaniem wiary...?’4
W skrécie

2590 "Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowang do Niego o
stosowne dobra"39.

2591 BOg niestrudzenie wzywa kazdg osobe do tajemniczego spotkania z Nim na
modlitwie. Modlitwa towarzyszy catej historii zbawienia jako wzajemne przyzywanie sie



Boga i cztowieka.

2592 Modlitwa Abrahama i Jakuba ukazuje sie jako walka wiary, petna ufnosci w
wiernoS¢ Boga i pewna zwyciestwa obiecanego wytrwatoSci.

2593 Modlitwa Mojzesza odpowiada na inicjatywe Boga zywego, ktory pragnie
zbawienia swego ludu. Jest ona figurg modlitwy wstawienniczej jedynego PoSrednika,
Chrystusa Jezusa.

2594 Modlitwa Ludu Bozego rozwija sie w cieniu Przybytku Boga, Arki Przymierza i
Swigtyni, pod przewodnictwem pasterzy, szczegdlnie kréla Dawida i prorokéw.

2595 Prorocy wzywajq do nawrdcenia serca i szukajgc zarliwie — jak Eliasz — oblicza
Bozego, wstawiajg sie za ludem.

2596 Psalmy stanowigq arcydzieto modlitwy w Starym Testamencie. Zawierajq dwa
nieroztgczne elementy: osobisty i wspolnotowy. Rozciggajg sie na wszystkie czasy
historii, wspominajgc wypetnione juz Boze obietnice i wyrazajqc nadzieje na przyjscie
Mesjasza.

2597 Psalmy, ktére odmawiat i wypetnit Chrystus, sg istotnym i statym elementem
modlitwy Jego KoSciota. Sg dostosowane do przezy¢ Iludzi wszystkich stanow i
wszystkich czasow.

Artykut drugi
W PELNI CZASOW

2598 Wydarzenie modlitwy zostato nam w petni objawione w Stowie, ktore stato sie ciatem i
mieszka miedzy nami. Stara¢ sie zrozumie¢ Jego modlitwe, o ktérej mdéwig nam Jego
$wiadkowie w Ewangelii, to znaczy zbliza¢ sie do Pana Jezusa, Swietego, jak do ptonacego
Krzewu: najpierw kontemplowa¢ Jego samego na modlitwie, nastepnie stuchac¢, w jaki sposéb
uczy nas modli¢ sie, by w koncu poznag, jak wystuchuje On naszej modlitwy.

Jezus si¢ modli

2599 Syn Bozy, ktory stat sie Synem Dziewicy, nauczyt sie modli¢ wedtug swego ludzkiego
serca. Uczy sie modlitwy od swej Matki, ktéra zachowywata wszystkie "wielkie sprawy"
Wszechmogacego i rozwazata je w swoim sercu36. Uczy sie jej przez stowa i rytm modlitwy
swojego ludu w synagodze w Nazarecie i w Swiatyni. Jego modlitwa wyptywa jednak z innego,
tajemniczego zrodta, jak sam o tym mowi w wieku lat dwunastu: "Powinienem by¢ w tym, co
nalezy do mego Ojca" (Lk 2, 49). Tu zaczyna objawia¢ sie nowos¢ modlitwy w petni czasow;
modlitwa synowska, jakiej Ojciec oczekiwat od swoich dzieci, zaczyna by¢ wreszcie
przezywana przez samego Jedynego Syna w Jego cztowieczenstwie, z ludzmi i dla ludzi.

2600 Ewangelia wedtug $w. tukasza podkresla dziatanie Ducha Swietego oraz znaczenie
modlitwy w dziatalnosci Chrystusa. Jezus modli sie przed decydujgcymi chwilami swojego

postania: przed tym, jak Ojciec zaswiadczyt o Nim podczas Jego chrztu37 i Przemienienia38,
przed wypetnieniem przez swojg meke zamystu mitosci Ojca39. Modli sie réwniez przed



decydujgcymi chwilami, ktoére zapoczatkujg postanie Jego Apostotéw: przed wyborem i
powotaniem Dwunastu40, przed tym, jak Piotr wyzna Go jako "Mesjasza Bozego"‘”; i modli sie,
aby wiara gtowy Apostotdéw nie ustata w czasie kuszenia?2. Modlitwa Jezusa przed zbawczymi
wydarzeniami, ktérych wypetnienie zleca Mu Ojciec, jest pokornym i ufnym powierzeniem sie
Jego ludzkiej woli mitujgcej woli Ojca.

2601 "Gdy Jezus przebywat w jakims$ miejscu na modlitwie i skonczyt jg, rzekt jeden z uczniow
do Niego: Panie, naucz nas modli¢ sie" (tk 11, 1). Czyz to nie z kontemplacji modlacego sie
Nauczyciela rodzi sie w uczniu Chrystusa pragnienie modlitwy? Moze wiec nauczy¢ sie jej od
Nauczyciela modlitwy. Wtasnie kontemplujgc i stuchajac Syna, dzieci uczg sie modli¢ do Ojca.

2602 Jezus czesto usuwa sie w ustronne miejsce, w samotnos¢, na gore, najchetniej noca,
aby sie modli¢43. W swojej modlitwie poleca On ludzi, poniewaz juz w swoim Wcieleniu w petni
przyjmuje cztowieczenstwo, a ofiarujgc siebie samego, ofiaruje ludzi Ojcu. On, Stowo, ktoére
"przyjeto ciato", w swojej ludzkiej modlitwie uczestniczy w tym wszystkim, co przezywajg "Jego
bracia" (Hbr 2, 12); wspotcierpi z ich stabosciami, aby ich z nich wyzwolié44. Ojciec postat Go
wiasnie w tym celu. Jego stowa i dzieta sg zatem widzialnym przejawem Jego modlitwy "w
ukryciu".

2603 Ewangelisci przejeli od Chrystusa, z okresu Jego dziatalnosci, dwie wyraznie

sformutowane modlitwy. Kazda z nich zaczyna sie dziekczynieniem. W pierwszej45 Jezus
wystawia Ojca, dziekuje Mu i btogostawi Go za to, ze ukryt tajemnice Krolestwa przed tymi,
ktorzy uwazajg sie za uczonych, a objawit je "prostaczkom" (ubodzy z Btogostawienstw).
Wzruszenie Jezusa: "Tak, Ojcze!" wyraza gtebie Jego serca, Jego przylgniecie do "tego, co
podobato sie" Ojcu, jak echo "Fiat" Jego Matki podczas Jego poczecia i jak zapowiedz tego, co
sam powie Ojcu w godzinie swojej agonii. Cata modlitwa Jezusa zawiera sie w tym mitujgcym
przylgnieciu Jego ludzkiego serca do "tajemnicy woli" Ojca (Ef 1, 9).

2604 Druga modlitwa zostata przytoczona przez $w. Jana46 przed opowiadaniem o
wskrzeszeniu tazarza. Wydarzenie to jest poprzedzone dziekczynieniem: "Ojcze, dziekuje Ci,
zes Mnie wystuchat", co zaktada, ze Ojciec zawsze wystuchuje Jego prosby; Jezus natychmiast
dodaje: "Ja wiedziatem, ze zawsze Mnie wystuchujesz", z czego wynika, ze ze swej strony
Jezus stale prosi. Tak wiec modlitwa Jezusa kierowana dziekczynieniem objawia nam, w jaki
sposéb prosi¢: przed ztozeniem daru Jezus zwraca sie do Tego, ktory daje, i daje siebie w
swoich darach. Dawca jest cenniejszy niz udzielony dar — On jest "Skarbem", a jest w Nim

serce Jego Syna; dar jest udzielany "jako dodatek"47.

Modlitwa "arcykaptanska" Jezusa48 zajmuje wyjagtkowe miejsce w ekonomii zbawienia.
Zastanowimy sie nad nig w koncowej czesci dziatu pierwszego. Objawia ona
rzeczywiscie zawsze aktualng modlitwe naszego Arcykaptana, a jednoczesnie zawiera
to, czego On uczy nas w modlitwie do naszego Ojca, ktorg szerzej omowimy w dziale
drugim.

2605 Gdy nadeszta Godzina, w ktérej Jezus wypetnia zamyst mitosci Ojca, pozwala On
dostrzec niezmierzong gtebie swojej synowskiej modlitwy, i to nie tylko przed dobrowolnym
ofiarowaniem sie ("Ojcze... nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie": Lk 22, 42), lecz takze w
swoich ostatnich stowach na krzyzu, tam gdzie modlitwa i oddanie sie stanowig catkowicie
jedno: "Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig" (Lk 23, 34); "Zaprawde, powiadam ci:
Dzis ze Mng bedziesz w raju" (Lk 23, 43); "Niewiasto, oto syn Two¢j... Oto Matka twoja" (J 19,

26-27); "Pragne" (J 19, 28); "Boze moj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit?" (Mk 15, 34)49;



"Wykonato sie" (J 19, 30); "Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego" (tk 23, 46), az do
owego "donosnego wotania", z ktorym umiera, oddajac ducha®0.

2606 W to wotanie Stowa Wcielonego zostaty wigczone wszystkie leki ludzkosci wszystkich
czasow, zniewolonej przez grzech i Smier¢, wszystkie prosby i akty wstawiennictwa w historii
zbawienia. Ojciec je przyjmuje i ponad wszelkie oczekiwania wystuchuje, wskrzeszajac swojego
Syna. W ten sposob wypetnia sie i zostaje uwienczone wydarzenie modlitwy w ekonomii
stworzenia i zbawienia. Psatterz daje nam do niej klucz w Chrystusie. W "Dzisiaj"
zmartwychwstania Ojciec moéwi: "Ty$ Synem moim, Ja Ciebie dzi$ zrodzitem. Zgdaj ode Mnie, a

dam Ci narody w dziedzictwo i w posiadanie Twoje krance ziemi" (Ps 2, 7-8)51.

List do Hebrajczykéw w dramatycznych stowach wyraza, w jaki sposéb modlitwa Jezusa
sprawia zwyciestwo zbawienia: "Z gtosnym wotaniem i ptaczem za dni ciata swego
zanosit On gorgce prosby i btagania do Tego, ktéry mogt Go wybawic¢ od $mierci, i zostat
wystuchany dzieki swej ulegtosci. A chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez
to, co wycierpiat. A gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcg zbawienia wiecznego dla
wszystkich, ktérzy Go stuchajg" (Hbr 5, 7-9).

Jezus uczy modlitwy

2607 Gdy Jezus sie modli, juz wowczas uczy nas modlitwy. Teologalng drogg naszej modlitwy
jest Jego modlitwa do Ojca. Ewangelia jednak przekazuje nam bezposrednie nauczanie Jezusa
o modlitwie. Jezus jako wychowawca przyjmuje nas takimi, jacy jestesmy, i stopniowo prowadzi
nas do Ojca. Zwracajgc sie do ttumow, ktore idg za Nim, Jezus zaczyna od tego, co juz wiedzg
o modlitwie na podstawie Starego Przymierza, i otwiera je na nowo$¢ Kroélestwa, ktore
przychodzi. Nastepnie objawia im te nowos¢ w przypowiesciach. Wreszcie do swoich uczniow,
ktérzy majg by¢ nauczycielami modlitwy w Jego Kosciele, bedzie méwit otwarcie o Ojcu i o
Duchu Swietym.

2608 Poczgwszy od Kazania na Gorze, Jezus ktadzie nacisk na nawrdcenie serca: pojednanie
z bratem przed ztozeniem ofiary na oftarzu®2; mitosé do nieprzyjaciot i modlitwa za
przesladowcow?3; modlitwa do Ojca "w ukryciu" (Mt 6, 6); unikanie wielomowstwa®4;

przebaczanie z gtebi serca na modlitwie9>; czystos¢ serca i poszukiwanie Krolestwa©8. Takie
nawrocenie jest catkowicie zwrécone do Ojca; ma ono charakter synowski.

2609 Serce zdecydowane na takie nawrdcenie uczy sie modlitwy w wierze. Wiara jest
synowskim przylgnieciem do Boga, ponad tym, co czujemy i pojmujemy. Stata sie ona mozliwa,
poniewaz umitowany Syn otwiera nam przystep do Ojca. Moze zadac¢ od nas, abysmy "szukali"
i "pukali”, gdyz On sam jest bramg i drogq57.

2610 Jak Jezus prosi Ojca i sktada Mu dziekczynienie przed otrzymaniem Jego darow, tak
samo uczy nas tej synowskiej Smiatosci: "Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie sie wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie" (Mk 11, 24). Taka jest moc modlitwy, "wszystko jest mozliwe dla
tego, kto wierzy" (Mk 9, 23), dla wiary, ktéra "nie watpi" (Mt 21, 21). O ile Jezus jest zasmucony
"niedowiarstwem" swoich bliskich (Mk 6, 6) i "matg wiarg" swoich uczniéw (Mt 8, 26), o tyle jest
peten podziwu dla "wielkiej wiary" setnika rzymskiego (Mt 8,10) oraz kobiety kananejskiej (Mt
15, 28).

2611 Modlitwa wiary nie polega jedynie na méwieniu "Panie, Panie", lecz na zgodzie serca, by
petni¢ wole Ojca (Mt 7, 21). Jezus wzywa swoich uczniow, aby te troske o wspétdziatanie z



zamystem Bozym zanosili w swojej modlitwie28.

2612 W Jezusie "Krolestwo Boze jest bardzo blisko"; wzywa On do nawrdcenia i wiary, a
rownoczesnie do czujnosci. W modlitwie uczen oczekuje Tego, ktory Jest i ktéry przychodzi,
pamietajgc o Jego pierwszym Przyjsciu w pokorze ciata i w nadziei na Jego drugie Przyjscie w
chwale®9. Modlitwa uczniow, w zjednoczeniu z ich Nauczycielem, jest walka, a tylko czuwajgc
na modlitwie nie ulega sie pokusie©0.

2613 Swiety tukasz przekazat nam trzy gtéwne przypowieséci o modlitwie:

Pierwsza — o "natretnym przyjacielu"61 — zacheca do usilnej modlitwy: "Kotaczcie, a
otworzg wam". Temu, kto modli sie w ten sposéb, Ojciec z nieba "da wszystko, czego
potrzebuje", a zwlaszcza Ducha Swietego, w ktérym sg wszelkie dary.

Druga przypowies¢ — o "natretnej wdowie"62 — skupia sie na jednym z przymiotow
modlitwy: nalezy modli¢ sie zawsze i niestrudzenie, z cierpliwo$cig wiary. "Czy jednak Syn
Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?"

Trzecia przypowies¢ — o "faryzeuszu i celniku"63 — dotyczy pokory modlgcego sie serca:
"Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika". Te modlitwe Kosciot czyni ciagle swoja: Kyrie eleison !

2614 Gdy Jezus powierza otwarcie swoim uczniom tajemnice modlitwy do Ojca, odkrywa
przed nimi, czym powinna by¢ ich i nasza modlitwa, gdy On powréci do Ojca w swoim
uwielbionym cztowieczenstwie. Nowoscig modlitwy jest teraz to, ze "prosimy w Jego imie" (J 14,
13). Wiara w Niego wprowadza uczniow w poznanie Ojca, poniewaz Jezus jest "drogg i
prawda, i zyciem" (J 14, 6). Wiara przynosi owoce w mitosci: zachowywanie Jego stowa,
wiernosc¢ Jego przykazaniom, trwanie z Nim w Ojcu, ktéry mituje nas w Jezusie do tego stopnia,
ze mieszka w nas. W Nowym Przymierzu pewnosc¢, ze nasze prosby zostang wystuchane,

opiera sie na modlitwie Jezusab4,

2615 Co wiecej, gdy nasza modlitwa jest zjednoczona z modlitwg Jezusa, wowczas Ojciec
daje nam "innego Pocieszyciela, aby z nami byt na zawsze — Ducha Prawdy" (J 14, 16-17). Ta
nowos¢ modlitwy i jej warunkdédw ukazuje sie w mowie pozegnalnej65. Modlitwa chrzescijanska
w Duchu Swietym jest komunig mitoci z Ojcem, nie tylko przez Chrystusa, lecz takze w Nim:
"Do tej pory o nic nie prosiliscie w imie moje: Proécie, a otrzymacie, aby rado$¢ wasza byta
petna" (J 16, 24).

Jezus wystuchuje modlitwy

2616 Modlitwa skierowana do Jezusa jest juz wystuchiwana przez Niego w czasie Jego
dziatalnosci przez znaki, ktdére uprzedzajg moc Jego S$mierci i zmartwychwstania: Jezus
wystuchuje modlitwy petnej wiary wyrazonej w stowach (terowaty66; JairB’; kobieta
kananejska68; dobry Jfotr69) lub tez w milczeniu (niosacy paralityka70; kobieta cierpigca na
krwotok, ktéra dotkneta Jego szaty71; ptacz i wonne olejki grzesznicy72). Usilna prosba
niewidomych: "Ulituj sie nad nami, Synu Dawida!" (Mt 9, 27) lub "Jezusie, Synu Dawida, ulituj
sie nade mnag!" (Mk 10, 48), zostata przejeta w tradycji Modlitwy Jezusowej: "Panie, Jezu
Chryste, Synu Boga, zmituj sie nade mna, grzesznikiem!" Jezus zawsze wystuchuje modlitwy, w
ktorej ludzie z wiarg proszg o uzdrowienie z niemocy lub odpuszczenie grzechow: "ldz w
pokoju, twoja wiara cie uzdrowita!"

Swiety Augustyn wspaniale podsumowuje trzy wymiary modlitwy Jezusa: "Modli sie za
nas jako nasz Kaptan; modli sie¢ w nas, bo jest Gtowg Ciata, ktorym jestesmy, a modlimy



sie do Niego, bo jest naszym Bogiem. Rozpoznajmy wiec w Nim nasze gtosy, a Jego
gtos w nas samych"73.

Modlitwa Maryi Dziewicy

2617 Modlitwa Maryi zostata nam objawiona o Swicie petni czasow. Przed Wocieleniem Syna
Bozego i wylaniem Ducha Swietego Jej modlitwa wspétdziata w szczegdlny sposéb z zamystem

zyczliwosci Ojca: w chwili Zwiastowania modlita sie o poczecie Chrystusa74, w oczekiwaniu

Pieédziesigtnicy — o ksztaftowanie sie Kosciofa, Ciata Chrystusa75. W wierze pokornej
Stuzebnicy Dar Boga znajduje przyjecie, jakiego oczekiwat od poczatku czasow. Ta, ktorg
Wszechmogacy uczynit "petng taski", odpowiada ofiarowaniem catej swej istoty: "Oto ja
stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego". Fiat — to modlitwa chrzescijanska:
by¢ catkowicie dla Niego, poniewaz On jest catkowicie dla nas.

2618 Ewangelia ukazuje nam, jak Maryja modli sie i wstawia w wierze: w Kanie’6 Matka
Jezusa prosi Syna, by zaradzit potrzebom uczestnikow uczty weselnej, bedacej znakiem innej
Uczty — Uczty godéw Baranka, podczas ktorej ofiaruje On swoje Ciato i swojg Krew na prosbe
Kosciota, swej Oblubienicy. W godzinie Nowego Przymierza, u stép krzy2a77, Maryja zostaje
wystuchana jako Niewiasta, nowa Ewa, prawdziwa "Matka zyjacych".

2619 Dlatego hymn Maryi78 — tacinskie Magnificat, bizantyjskie MegalBtad: Nie znaleziono
zrodta odwotanianei — jest zarazem hymnem Matki Boga i hymnem Kosciota, hymnem Cory
Syjonu i nowego Ludu Bozego, hymnem dziekczynienia za petnie task udzielonych w ekonomii
zbawienia, hymnem "ubogich", ktdrych nadzieja zostata urzeczywistniona przez wypetnienie
obietnic danych naszym ojcom, "Abrahamowi i jego potomstwu na wieki".

W skrocie
2620 W Nowym Testamencie wzor doskonalej modlitwy stanowi synowska modlitwa
Jezusa. Zanoszona czesto w samotnosci i w ukryciu, modlitwa Jezusa wyraza mitujqce
przylgniecie do woli Ojca az do Krzyza i absolutne zaufanie, ze zostanie wystuchany.
2621 Jezus uczy swoich uczniow modlic sie sercem czystym, z zywgq i wytrwatq wiarg,
Z synowskg Smiatoscig. Wzywa ich do czujnoSci i zacheca do przedstawiania Bogu
prosb w Jego imie. Sam Jezus Chrystus wystuchuje modlitw zwrdéconych do Niego.
2622 Modlitwa Dziewicy Maryi, w Jej "Fiat" i "Magnificat”, charakteryzuje sie
wielkodusznym ofiarowaniem Bogu catej swojej istoty w wierze.
Artykut trzeci
W CZASIE KOSCIOLA
2623 W dniu Piecdziesiatnicy zostat wylany na uczniow Duch obietnicy: "znajdowali sie (oni)

wszyscy razem na tym samym miejscu" (Dz 2, 1), oczekujac Go, "trwali jednomysinie na
modlitwie" (Dz 1, 14). Duch, ktoéry naucza Kosciét i przypomina mu wszystko, co powiedziat

Jezus’9, bedzie rowniez wychowywat Kosciot do zycia modlitwy.

2624 W pierwszej wspolnocie jerozolimskiej wierzacy "trwali w nauce Apostotow i we



wspolnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach" (Dz 2, 42). Kolejnosc¢ jest typowa dla modlitwy
KosSciota: oparta na wierze apostolskiej i potwierdzona przez mitos¢, karmi sie ona Eucharystia.

2625 Sa to najpierw modlitwy, ktérych wierni stuchajg i ktére czytajg w Pismie swietym, ale
aktualizujg je, w szczegdlnosci modlitwy Psalmow, na podstawie ich wypetnienia w
Chrystusie80. Duch Swiety, ktéry przypomina w ten sposéb o Chrystusie modlacemu sie
Kosciotowi, prowadzi go do catej Prawdy i inspiruje nowe sformutowania, ktére bedg wyrazaty
niezgtebione misterium Chrystusa, dziatajace w zyciu, w sakramentach i w postaniu Jego
Kosciota. Formuty te bedg sie rozwijaty w wielkich tradycjach liturgicznych i duchowych. Formy
modlitwy zawarte w kanonicznych Pismach apostolskich bedg miaty charakter normatywny dla
modlitwy chrzescijanskie;.

|. Blogostawienstwo i adoracja

2626 Btogostawienstwo jest wyrazem gtebokiego dazenia modlitwy chrzescijanskiej: jest ono
spotkaniem Boga i cztowieka; w bftogostawienstwie dar Boga i przyjecie go przez cztowieka
przyzywajq sie nawzajem i jednocza. Modlitwa btogostawienstwa jest odpowiedzig cztowieka na
dary Boze. Poniewaz Bog btogostawi, serce cztowieka moze z kolei btogostawi¢ Tego, ktéry jest
zrodtem wszelkiego btogostawienstwa.

2627 Dazenie to wyrazajg dwie podstawowe formy: najpierw modlitwa zanoszona w Duchu
Swietym wznosi sie przez Chrystusa do Ojca (blogostawimy Go, poniewaz On nas

pob’fogos’fawi’f81), nastepnie btaga o taske Ducha Swietego, ktéry przez Chrystusa zstepuje od
Ojca (to On nas biogos’rawi)82.

2628 Adoracja jest zasadniczg postawg cztowieka, ktéry uznaje sie za stworzenie przed swoim

Stworcg. Wystawia wielkos¢ Pana, ktéry nas stworzy+83, oraz wszechmoc Zbawiciela, ktory
wyzwala nas od zta. Jest unizeniem sie ducha przed "Krolem chwaty" (Ps 24, 9-10) i petnym
czci milczeniem przed Bogiem, ktory jest "zawsze Wikazy"84. Adoracja trzykro¢ Swietego i
mitowanego ponad wszystko Boga napetnia nas pokorg oraz nadaje pewnos$¢ naszym
btaganiom.

Il. Modlitwa prosby

2629 Nowotestamentowe stownictwo wyrazajgce btaganie jest bogate w odcienie znaczeniowe
i oznacza: prosic¢, zali¢ sie, wotaC natarczywie, wzywac, podnosi¢ gtos, krzycze¢, a nawet
"walczy¢ w modlitwie"89. Najbardziej jednak zwyczajng formg btagania, poniewaz najbardziej
spontaniczna, jest prosba. 396 Przez modlitwe prosby wyrazamy swiadomos¢ naszego zwigzku
z Bogiem: jako stworzenia nie decydujemy o naszym poczatku, nie jesteSmy panami naszego
losu; nie stanowimy sami dla siebie celu; ponadto jako chrzes$cijanie wiemy, ze — bedgc ludzmi
grzesznymi — odwracamy sie od naszego Ojca. Prosba jest juz powrotem do Niego.

2630 W Nowym Testamencie nie znajdziemy juz modlitw-skarg (lamentacji) tak czestych w
Starym Testamencie. Odtad w Chrystusie Zmartwychwstatym prosba Kosciota jest umacniana
przez nadzieje, nawet jesli ciagle jeszcze oczekujemy i codziennie powinnismy sie nawracac. Z
zupetnie innej gtebi wyptywa prosba chrzescijanska, ta, ktdrg sw. Pawet nazywa jekiem: jekiem
stworzenia "w bodlach rodzenia" (Rz 8, 22) i naszym jekiem, gdyz my rowniez "wzdychamy,
oczekujgc odkupienia naszego ciata. W nadziei bowiem juz jesteSmy zbawieni" (Rz 8, 23-24);
sq to wreszcie "niewystowione westchnienia samego Ducha Swietego ktéry "przychodzi z
pomocg naszej stabosci, gdy nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8, 26).



2631 Prosbha o przebaczenie jest pierwszym dgzeniem modlitwy prosby (stowa celnika: "Migj
litos¢ dla mnie, grzesznika", £k 18,13). Poprzedza ona wtasciwg, czystg modlitwe. Ufna pokora
stawia nas w Swietle komunii z Ojcem i Jego Synem Jezusem Chrystusem oraz w komunii z

innymi86: a zatem "o co prosi¢ bedziemy, otrzymamy od Niego" (1 J 3, 22). Prosba o
przebaczenie poprzedza liturgie eucharystyczna, jak rowniez modlitwe osobista.

2632 Prosba chrzescijanska skupia sie na pragnieniu i poszukiwaniu Krolestwa, ktore
przychodzi, zgodnie z nauczaniem Jezusa8’. Istnieje hierarchia prosb: najpierw Krolestwo,
nastepnie to, co jest konieczne, ,by je przyjac i wspotdziata¢ w jego przyjsciu. To wspotdziatanie
z postaniem Chrystusa i Ducha Swietego, ktore jest teraz postaniem Kosciofa, jest przedmiotem
modlitwy wspolnoty apostolskiej88. Modlitwa sw. Pawta Apostota objawia nam, w jaki sposob

Boza troska o wszystkie Koscioty powinna ozywia¢é modlitwe chrzeécijaﬁskq89. Przez modlitwe
kazdy ochrzczony przyczynia sie do przyjscia Krolestwa.

2633 Uczestniczac w taki sposob w zbawczej mitosci Boga, rozumiemy, ze kazda potrzeba
moze stac sie przedmiotem prosby. Chrystus, ktory przyjat na siebie wszystko, azeby wszystko

odkupi¢, jest uwielbiany przez prosby, jakie zanosimy do Ojca w Jego Imiego. Na tej podstawie
Swieci Jakub91i Pawet zachecajg nas do modlitwy w kazdej sytuacj/92.

lll. Modlitwa wstawiennicza

2634 Wstawiennictwo jest modlitwg prosby, ktéra bardzo przybliza nas do modlitwy Jezusa. To
On jest jedynym wstawiajgcym sie u Ojca za wszystkich ludzi, a w szczegdlnosci za
grzesznikéw93. On jest Tym, ktory "zbawia¢ na wieki moze catkowicie tych, ktérzy przez Niego
zblizajg sie do Boga, bo zawsze zyje, aby sie wstawiaé¢ za nimi" (Hbr 7, 25). Sam Duch Swiety
"przyczynia sie za nami w btaganiach... przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8,
26-27).

2635 Wstawianie sie za innymi, prosba o cos dla innych, jest — od czasu Abrahama — czyms
witasciwym dla serca pozostajgcego w harmonii z mitosierdziem Bozym. W czasie Kosciota
wstawiennictwo chrzescijanskie uczestniczy we wstawiennictwie Chrystusa: jest wyrazem
komunii swietych. We wstawiennictwie ten, kto sie modli, "niech ma na oku nie tylko swoje
wiasne sprawy, ale tez i drugich" (Flp 2, 4), do tego stopnia, aby modlit sie za tych, ktérzy
wyrzadzajg mu 1094,

2636 Pierwsze wspolnoty chrzescijanskie przezywaty bardzo gteboko te forme dzielenia SiQ95.
Pawet Apostot pozwala im uczestniczy¢ w ten sposéb w swoim postugiwaniu Ewangelii%, ale
tez wstawia sie za nimi97. Wstawiennictwo chrzescijan nie zna granic: "za wszystkich ludzi, za
krolow i za wszystkich sprawujacych wiadze" (1 Tm 2,1-2), za tych, ktorzy przeéladujq98, za
zbawienie tych, ktorzy odrzucajg Ewangeliegg.

IV. Modlitwa dziekczynienia

2637 Dziekczynienie jest cechg charakterystyczng modlitwy Kosciota, ktory celebrujgc
Eucharystie, ukazuje sie i staje bardziej tym, czym jest. Istotnie, w dziele zbawienia Chrystus
wyzwala stworzenie od grzechu i od smierci, by je na nowo poswieci¢ i zwréci¢ Ojcu na Jego
chwate. Dziekczynienie cztonkdéw Ciata uczestniczy w dziekczynieniu ich Gtowy.



2638 Podobnie jak w modlitwie prosby, kazde wydarzenie, kazda potrzeba moze stacC sie
przedmiotem dziekczynienia. Listy $w. Pawta czesto zaczynajg sie i konczg dziekczynieniem i
zawsze jest w nich obecny Jezus Chrystus. "W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem
wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was" (1 Tes 5, 18). "Trwajcie gorliwie na modlitwie
czuwajgc na niej wsrod dziekczynienia" (Kol 4, 2).

V. Modlitwa uwielbienia

2639 Uwielbienie jest tg forma modlitwy, w ktoérej cztowiek najbardziej bezposrednio uznaje, iz
Bdg jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co
On czyni, ale dlatego ze ON JEST. Uczestniczy w szczesciu serc czystych, ktore kochajg Go w
wierze, zanim ujrzg Go w chwale. Przez nig Duch tagczy sie z naszym duchem, by swiadczy¢, ze
jestesmy dzieCmi BoZymi100; daje Swiadectwo Jedynemu Synowi, w ktérym zostaliSmy
przybrani za syndw i przez ktérego uwielbiamy Ojca. Uwielbienie zespala inne formy modlitwy i
zanosi je do Tego, ktory jest ich zrodtem i celem: "Dla nas istnieje tylko jeden Bog, Ojciec, od
ktorego wszystko pochodzi i dla ktérego my istniejemy" (1 Kor 8, 6).

2640 Swiety tukasz czesto wspomina w swojej Ewangelii o zdumieniu i uwielbieniu wobec
cudéw Chrystusa; podkresla to takze, gdy moéwi w Dziejach Apostolskich o dzietach Ducha
Swietego, takich jak: wspdlnota jerozolimska101, uzdrowienie chromego przez Piotra i
Jana102, ttum, ktory uwielbia Boga za cud103, poganie z Pizydii, ktorzy "radowali sie i wielbili
stowo Panskie" (Dz 13, 48).

2641 "Przemawiajcie do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach petnych ducha,
Spiewajac i wystawiajgc Pana w waszych sercach" (Ef 5, 19; Kol 3, 16). Podobnie jak natchnieni
pisarze Nowego Testamentu, tak pierwsze wspdlnoty chrzescijanskie odczytujg na nowo Ksiege
Psalmow, wyspiewujgc w nich misterium Chrystusa. Odnowione w Duchu, ukfadajg réwniez
hymny i piesni opiewajgce niestychane wydarzenie, jakie Bog wypetnit w swoim Synu: Jego
Wocielenie, Jego Smieré zwyciezajaca $mieré, Jego Zmartwychwstanie i Wniebowstapienie na
prawice Ojca104. Wtasnie z tego "cudu" catej ekonomii zbawienia wznosi sie doksologia,
uwielbienie Boga105.

2642 Apokalipsa — Objawienie "tego, co ma wkrétce nastgpi¢" — opiera sie na piesniach liturgii
niebieskiej106, ale takze na wstawiennictwie "swiadkow" (meczennikéw: Ap 6, 10). Prorocy i
swieci, wszyscy ci, ktorzy stracili zycie na ziemi, Swiadczac o Jezusie107, niezliczony ttum tych,
ktorzy po wielkim udreczeniu wyprzedzili nas w drodze do Krolestwa, spiewajg piesh chwaty

Temu, ktory zasiada na Tronie, oraz Barankowi108. w jednosci z nimi Koscidt na ziemi
wyspiewuje rowniez te piesni w wierze i posrod doswiadczen. Wiara wyrazona w prosbie i we
wstawiennictwie zachowuje nadzieje wbrew wszelkiej nadziei i wypowiada dziekczynienie za
"wszelki dar doskonaty zstepujacy z goéry, od Ojca Swiatet" (Jk 1, 17). Wiara jest w ten sposob
czystym uwielbieniem.

2643 Eucharystia zawiera i wyraza wszystkie formy modlitwy; jest "czystg ofiarg" catego Ciata

Chrystusa "na chwate Jego imienia"109; jest — zgodnie z tradycjami Wschodu i Zachodu —
"Swietg ofiarg uwielbienia".

W skrécie

2644 Duch Swiety, ktéry naucza Koécidt i przypomina mu wszystko, co Jezus
powiedziat, wychowuje go rowniez do Zzycia modlitwy, inspirujgc wyrazenia, ktore



odnawiajg sie w ramach trwaftych form: btogostawienstwo, pros$ba, wstawiennictwo,
dziekczynienie i uwielbienie.

2645 Poniewaz Bog btogostawi cztowieka, jego serce moze z kolei btogostawic Tego,
ktory jest zrodtem wszelkiego bfogostawienstwa.

2646 Modlitwa prosby ma za przedmiot prosbe o przebaczenie, poszukiwanie
Krolestwa, a takze kazdq prawdziwg potrzebe.

2647 Modlitwa wstawiennicza polega na prosbie na rzecz drugiego. Nie zna granic i
obejmuje rowniez nieprzyjaciot.

2648 Kazda radosc i kazdy trud, kazde wydarzenie i kazda potrzeba mogg byc¢
przedmiotem dziekczynienia, ktoére — uczestniczgac w dziekczynieniu Chrystusa —
powinno wypetniac cate zycie: "W kazdym potozeniu dziekujcie" (1 Tes 5,18).

2649 Modlitwa uwielbienia, catkowicie bezinteresowna, wznosi sie do Boga, wystawia
Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgledu na to, co On czyni, tylko
dlatego, ze ON JEST.

Rozdziat drugi

TRADYCJA MODLITWY

2650 Modlitwa nie sprowadza sie do spontanicznego wyrazu odruchu wewnetrznego: aby sie
modli¢, trzeba tego chciec. Nie wystarczy rowniez wiedzie¢, co Pismo swiete objawia na temat
modlitwy: modlitwy trzeba sie takze uczyé. Duch Swiety uczy dzieci Boze modlitwy przez zywy

przekaz (sSwietg Tradycje) w "wierzacym i modlacym sie Kosciele" 1.

2651 Tradycja modlitwy chrzescijanskiej jest jedng z form wzrastania Tradycji wiary, zwtaszcza
przez kontemplacje i studium wierzacych, ktorzy zachowujg w swych sercach wydarzenia i
stowa ekonomii zbawienia, i przez gtebokie wnikanie w rzeczywistosci duchowe, ktorych

doéwiadczaja?.

Artykut pierwszy
U ZRODEL MODLITWY

2652 Duch Swiety jest "wodg zywg", ktéra w modlacym sie sercu "wytryska ku Zyciu
wiecznemu" (J 4, 14). To On uczy nas przyjmowania Go w samym Zrédle: w Chrystusie. W
zyciu chrzescijanskim znajdujg sie zrodta, w ktérych oczekuje nas Chrystus, aby napoi¢ nas
Duchem Swietym:

Stowo Boze
2653 Kosciot "usilnie i szczegdlnie zacheca wszystkich wiernych... by przez czeste czytanie

Pisma Swietego nabywali Btad: Nie znaleziono zrédta odwotaniawzniostego poznania Jezusa
ChrystusaBtad: Nie znaleziono zrodta odwotania... Czytaniu Pisma $wietego powinna



towarzyszy¢ modlitwa, by nawigzywata sie rozmowa miedzy Bogiem a cztowiekiem, gdyz Btad:
Nie znaleziono zrodta odwotaniado Niego zwracamy sie, gdy sie modlimy, to Jego stuchamy,
gdy czytamy Boskie wypowiedziBtad: Nie znaleziono zrodta odwotania"3.

2654 Mistrzowie zycia duchowego — parafrazujgc Mt 7, 7 — w ten sposob streszczajg
dyspozycje serca karmionego stowem Bozym w czasie modlitwy: "Szukajcie czytajac, a

znajdziecie rozmyslajac; pukajcie modlac sie, a bedzie wam otworzone przez kontemplach"4.
Liturgia Kosciota

2655 Postanie Chrystusa i Ducha Swietego, ktére w sakramentalnej liturgii Kosciota
zapowiada, aktualizuje i komunikuje misterium zbawienia, znajduje przedtuzenie w modlgcym
sie sercu. Mistrzowie Zzycia duchowego poréwnujg niekiedy serce do ottarza. Modlitwa
uwewnetrznia i przyswaja liturgie podczas i po jej celebracji. Nawet jesli modlitwa jest
przezywana "w ukryciu" (Mt 6, 6), jest zawsze modlitwg Kosciofa i komunig z Tréjcg Swith5.

Cnoty teologalne

2656 W modlitwe wchodzi sie tak, jak wchodzi sie w liturgie: przez ciasng brame wiary. Przez
znaki Jego Obecnosci szukamy i pragniemy wiasnie Oblicza Pana; chcemy stucha¢ Jego stowa
i je zachowywac.

2657 Duch Swiety, ktéry uczy nas celebrowaé liturgie w oczekiwaniu na powrét Chrystusa,
wychowuje nas do modlitwy w nadziei. | odwrotnie, modlitwa Kosciota i modlitwa osobista
wzmacniajg w nas nadzieje. W zupetnie szczegdlny sposob Psalmy — dzieki swemu
konkretnemu i zréznicowanemu jezykowi — uczg nas zakotwiczenia naszej nadziei w Bogu:
"Ztozytem w Panu catg nadzieje; On schylit sie nade mng i wystuchat mego wotania" (Ps 40, 2).
"A Bdg, [dawcaBtad: Nie znaleziono zrédta odwotania nadziei, niech wam udzieli petni radosci i
pokoju w wierze, abyscie przez moc Ducha Swietego byli bogaci w nadzieje" (Rz 15, 13).

2658 "A nadzieja zawiesC nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych
przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany" (Rz 5, 5). Modlitwa, ksztattowana przez zycie
liturgiczne, czerpie wszystko z mitosci, ktorg zostaliSmy umitowani w Chrystusie i ktéra pozwala
nam na nig odpowiedzie¢ mitoscig tak, jak On nas umitowat. MitoS¢ jest tym zrédtem modlitwy;
kto z niej czerpie, dochodzi do szczytu modlitwy:

Kocham Cie, o moj Boze, i moim jedynym pragnieniem jest kochaé Cie az do ostatniego
tchnienia mego zycia. Kocham Cie, o moj Boze, nieskonczenie dobry, i wole umrzeé
kochajac Cie, niz zy¢ bez kochania Cie. Kocham Cie, Panie, i jedyna taska, o jakg Cie
prosze, to kochac¢ Cie wiecznie... Boze moj, jesli méj jezyk nie jest w stanie mowi¢ w
kazdej chwili, iz Cie kocham, chce, aby moje serce powtarzato Ci to za kazdym moim
tchnieniem®.

"Dzisiaj"

2659 W niektérych chwilach uczymy sie modli¢, stuchajac stowa Pana i uczestniczac w Jego
Misterium Paschalnym, ale w kazdym czasie w wydarzeniach codziennosci otrzymujemy Jego
Ducha jako zrédto naszej modlitwy. Nauczanie Jezusa o modlitwie do naszego Ojca ma ten
sam kontekst co nauczanie o Opatrznosci’: czas jest w rekach Ojca; spotykamy Go w
terazniejszosci, nie wczoraj ani jutro, ale dzisiaj: "Obyscie ustyszeli dzisiaj gtos Jego: Btad: Nie



Nie zatwardzajcie serc waszychBtad: Nie znaleziono zrédta odwotania" (Ps 95, 7-8).

2660 Modli¢ sie posrod wydarzeh kazdego dnia i w kazdej chwili jest jedng z tajemnic
Krélestwa, objawionych "maluczkim”, stugom Chrystusa, ubogim z btogostawienstw. Stusznie i
dobrze jest modli¢ sie, aby nadejscie Krélestwa sprawiedliwoéci i pokoju miato wptyw na bieg
historii, lecz rownie wazne jest przenikanie modlitwg tresci codziennych, zwyczajnych sytuaciji.

Wszystkie formy modlitwy mogg by¢ tym zaczynem, do ktérego Pan porownuje Krolestwo8.
W skrécie

2661 Przez Tradycje, zywy przekaz, Duch Swiety w Kosciele uczy dzieci Boze
modlitwy.

2662 Sfowo Boze, liturgia KoSciota, cnoty wiary, nadziei i mitoSci sq zrodtami modlitwy.

Artykut drugi
DROGA MODLITWY

2663 Zgodnie z kontekstem liturgicznym, spotecznym i kulturowym, kazdy Kosciot — w zywej
tradycji modlitwy — proponuje swoim wiernym jezyk modlitwy: stowa, melodie, gesty,
ikonografie. Do Urzedu Nauczycielskiego9 nalezy rozeznawanie, czy te drogi modlitwy sg
wierne tradycji wiary apostolskiej, a obowigzkiem duszpasterzy i katechetow jest wyjasnianie
ich znaczenia zawsze w odniesieniu do Jezusa Chrystusa.

Modlitwa do Ojca

2664 Jedynie Chrystus jest drogg modlitwy chrzescijanskiej. Czy nasza modlitwa bedzie
wspolnotowa czy osobista, stowna czy wewnetrzna, dostep do Ojca ma tylko wtedy, gdy
modlimy sie "w imie" Jezusa. Swiete czlowieczenstwo Jezusa jest wiec droga, na ktérej Duch
Swiety uczy nas modli¢ sie do Boga, naszego Ojca.

Modlitwa do Jezusa

2665 Modlitwa Kosciofa, karmiona stowem Bozym i celebracjg liturgii, uczy nas modlitwy do
Pana Jezusa. Nawet jesli jest skierowana przede wszystkim do Ojca, we wszystkich tradycjach
liturgicznych zawiera jednak formy modlitwy skierowane do Chrystusa. Niektére psalmy, ktére
zostaty uaktualnione w modlitwie Kosciota, oraz Nowy Testament wkfadajg w nasze usta i
utrwalajg w naszych sercach wezwania modlitwy do Chrystusa: Synu Bozy, Stowo Boze, Panie,
Zbawco, Baranku Bozy, Krélu, Synu umitowany, Synu Dziewicy, Dobry Pasterzu, Zycie nasze,
Swiatlosci nasza, Nadziejo nasza, Zmartwychwstanie nasze, Przyjacielu ludzi...

2666 Jednak imieniem, ktére zawiera wszystko, jest wtasnie imie, ktére Syn Bozy otrzymuje w
swoim Wcieleniu: JEZUS. Ludzkie wargi nie sg w stanie wypowiedzie¢ Boskiego Imienia10, ale
Stowo Boze, przyjmujac nasze cztowieczenstwo, powierza je nam i mozemy go wzywac:
"Jezus", "JHWH zbawiall. Imie Jezus obejmuje wszystko: Boga i cziowieka oraz catg
ekonomie stworzenia i zbawienia. Modli¢ sie, méwiac "Jezus", oznacza wzywac¢ Go, wota¢ do
Niego w nas. Tylko Jego imie zawiera Obecnos¢, ktorg oznacza. Jezus jest Zmartwychwstatym



i ktokolwiek wzywa Jego Imienia, przyjmuje Syna Bozego, ktory go umitowat i siebie samego
wydat za niego12.

2667 To bardzo proste wezwanie wiary zostato rozwiniete w tradycji modlitwy w réznych
formach na Wschodzie i na Zachodzie. Najczestszym sformutowaniem, przekazanym przez
mnichow z Synaju, z Syrii, z gory Athos jest wezwanie: "Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj
sie nad nami grzesznymi!" £gczy ono hymn chrystologiczny z Flp 2, 6-11 z btaganiem celnika i
zebrakow o przejrzenie13. Przez to wezwanie serce wspotodczuwa nedze ludzi i mitosierdzie
ich Zbawiciela.

2668 Wezwanie swietego imienia Jezus jest najprostszg drogq nieustannej modlitwy. Czesto
powtarzane z pokorg przez skupione serce, nie rozprasza sie w "wieloméwstwie" (Mt 6, 7), lecz
"zatrzymuje stowo i wydaje owoc przez swq wytrwaioéc’:"14. Jest mozliwe "w kazdym czasie",
poniewaz nie jest ono czynnoscig obok jakiejs innej, ale czynnoscig jedyng, mianowicie
mitowaniem Boga, ktéry ozywia i przemienia wszelkie dziatanie w Chrystusie Jezusie.

2669 Modlitwa Kosciota, podobnie jak wzywa Jego najswietsze Imie, tak samo czci i wielbi
Serce Jezusa. Adoruje Stowo Wocielone i Jego Serce, ktére z mitosci do ludzi pozwolito sie
przebi¢ naszymi grzechami. Modlitwa chrzes$cijanska chetnie idzie drogg krzyzowg w slad za
Zbawicielem. Kolejne stacje od pretorium po Golgote i grob wyznaczajg droge Jezusa, ktory
odkupit Swiat przez swoj Swiety Krzyz.

"Przyjdz, Duchu Swiety"

2670 "Nikt nie moze powiedzieé bez pomocy Ducha Swietego Btad: Nie znaleziono zrédta
odwotaniaPanem jest JezusBfad: Nie znaleziono zrédta odwotania" (1 Kor 12, 3). Za kazdym
razem, gdy zaczynamy modli¢ sie do Jezusa, Duch Swiety swojg uprzedzajaca faska
wprowadza nas na droge modlitwy. Skoro uczy On nas modlitwy, przypominajac nam
Chrystusa, to czy nie mozna modli¢ sie do Niego samego? Wiasnie dlatego Koscidt zacheca
nas, aby$my codziennie wzywali Ducha Swietego, zwlaszcza na poczatku i na koncu
kazdej waznej czynnosci.

Jesli Duch nie ma byc¢ wielbiony, to jakze przebdstwiatby mnie przez chrzest? A jesli ma
byé wielbiony, to dlaczego nie ma byé przedmiotem szczegdlnego kultu? 19

2671 Tradycyjng forma prosby o Ducha Swietego jest wezwanie skierowane do Ojca przez
Chrystusa, naszego Pana, by On dat nam Ducha Pocieszyciela16. Jezus podkresla z naciskiem
te prosbe w swoje imie w tej samej chwili, gdy obiecuje dar Ducha Prawdy17. Najprqstszq i
najbardziej bezposrednig modlitwg jest takze tradycyjna modlitwa: "Przyjdz, Duchu Swiety".
Kazda tradycja liturgiczna rozwineta jg w antyfonach i hymnach:

Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca swoich wiernych i zapal w nich ogien swoje;
mitosci18.

Krolu niebieski, Duchu Pocieszycielu, Duchu Prawdy, wszedzie obecny i napetniajgcy
wszystko, skarbcu wszelkiego dobra i zrodto Zycia, przybadz, zamieszkaj w nas, oczys$é

nas i zbaw nas, o Ty, ktorys jest Dobry!19

2672 Duch Swiety, ktérego namaszczenie przenika cata nasza istote, jest wewnetrznym
Nauczycielem modlitwy chrzescijanskiej. On jest tworcg zywej tradycji modlitwy. Oczywiscie,



jest tyle drég w modlitwie, co modlacych sie, ale ten sam Duch dziata we wszystkich i ze
wszystkimi. W komunii Ducha Swietego modlitwa chrzescijafiska jest modlitwg w Koéciele.

W komunii ze swieta Matka Boga

2673 W modlitwie Duch Swiety jednoczy nas z Osobg Jedynego Syna w Jego uwielbionym
cztowieczenstwie. To przez nie i w nim nasza synowska modlitwa prowadzi do komunii w

Kosciele z Matkg Jezusa20,

2674 Od wyrazenia w wierze przyzwolenia Maryi w chwili Zwiastowania i niezachwianego
podtrzymania go pod krzyzem Jej macierzynstwo rozcigga sie odtad na braci i siostry Jej Syna,
ktorzy sag "pielgrzymujacymi jeszcze i narazonymi na trudy i niebezpieczeﬁstwa"21. Jezus,
jedyny Posrednik, jest drogg naszej modlitwy; Maryja, Matka Jezusa i Matka nasza, nie
przystania Go; Ona "wskazuje droge" (Hodoghitria), jest jej "Znakiem", wedtug tradycyjnej
ikonografii na Wschodzie i na Zachodzie.

2675 Na podstawie tego szczegdlnego wspétdziatania Maryi z dziataniem Ducha Swietego
Koscioty rozwinety modlitwe do swietej Matki Boga, skupiajgc ja na Osobie Chrystusa ukazanej
w Jego misteriach. W niezliczonych hymnach i antyfonach, ktére wyrazajg te modlitwe,
najczesciej wystepujg na przemian dwa dazenia: jedno "uwielbia" Pana za "wielkie rzeczy",
jakie uczynit swojej pokornej Stuzebnicy, a przez Nig wszystkim ludziom?22; drugie powierza
Matce Jezusa btagania i uwielbienia dzieci Bozych, poniewaz Ona zna teraz ludzkos$¢, ktora w
Niej zostaje poslubiona przez Syna Bozego.

2676 Te dwa dgzenia modlitwy do Maryi znalazty szczegdlny wyraz w modlitwie "Zdrowas
Maryjo":

"Zdrowa$ Maryjo (Raduj sie, Maryjo)". Pozdrowienie aniota Gabriela rozpoczyna
modlitwe "Zdrowas". To sam Bdg, za posrednictwem aniota, pozdrawia Maryje. W naszej
modlitwie osmielamy sie podjg¢ na nowo pozdrowienie Maryi wraz ze spojrzeniem, jakie Bog
skierowat na swg pokorng Siuiebnice23, i cieszymy sie z radosci, jakg On w Niej znajduje24.

"taski petna, Pan z Tobg" Dwa stowa pozdrowienia aniota wyjasniajg sie wzajemnie.
Maryja jest petna taski, poniewaz Pan jest z Nig. taska, jaka jest napetniona, oznacza
obecnos$¢ Tego, ktory jest zrodiem wszelkiej taski. "Ciesz sie... Céro Jeruzalem... Mocarz
posrod ciebie" (So 3,14.17a). Maryja, w ktérej sam Pan przychodzi zamieszkac, jest
uosobieniem cory Syjonu, Arkg Przymierza, miejscem, gdzie przebywa chwata Pana: jest Ona
"przybytkiem Boga z ludzmi" (Ap 21, 3). "Petna taski" jest catkowicie oddana Temu, ktory
przychodzi w Niej zamieszkac i ktérego Ona ma wydac na swiat.

"Bfogostawiona$ Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus".
Po pozdrowieniu aniota czynimy naszym pozdrowienie Elzbiety. "Napetniona Duchem Swietym"

(Lkk 1, 41) Elzbieta jest pierwsza w dlugim szeregu pokolen, ktére btogostawig Marij25:
"Bfogostawiona jestes, ktéras uwierzyta..." (Lk 1, 45); Maryja jest "btogostawiona miedzy
niewiastami”, poniewaz uwierzyta w wypetnienie sie stowa Pana. Abraham przez swojg wiare
stat sie btogostawienstwem dla "ludéw catej ziemi" (Rdz 12, 3). Maryja przez swojg wiare stata
sie Matkag wierzacych, dzieki ktérej wszystkie narody ziemi otrzymujg Tego, ktory jest samym
btogostawienstwem Boga: "Btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus".

2677 "Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami..." Zdumiewamy sie razem z Elzbietg: "A
skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?" (Lk 1, 43). Poniewaz daje nam
Jezusa, swego Syna, Maryja jest Matkg Boga i Matkg nasza; mozemy Jej powierza¢ wszystkie
nasze troski i nasze prosby. Ona modli sie za nami, podobnie jak modlita sie za siebie: "Niech



mi sie stanie wedtug twego stowa!" (Lk 1, 38). Powierzajac sie Jej modlitwie, zdajemy sie razem
z Nig na wole Boza: "Badz wola Twoja".

"Modl sie za nami grzesznymi, teraz i w godzine Smierci naszej". Proszac Maryje, by sie
modlita za nami, uznajemy siebie za biednych grzesznikéw i zwracamy sie do "Matki
mitosierdzia", do Catej Swietej. Powierzamy sie Jej "teraz", w "dzisiaj" naszego zycia. Nasza
ufno$¢ rozcigga sie az do powierzenia Jej juz teraz "godziny naszej Smierci". Modlimy sie, by
byta obecna przy niej jak przy Smierci swojego Syna na krzyzu i w godzinie naszego przejscia
przyjeta nas jako nasza Matka26, by poprowadzi¢ nas do swego Syna Jezusa, do raju.

2678 Poboznosc Sredniowieczna na Zachodzie rozwineta modlitwe rézancowsg, wprowadzajac
ja jako ludowg forme zastepczg Modlitwy Godzin. Na Wschodzie litanijna forma Akathistos i
Paraklisis pozostata zblizona do chorowego oficjum w Kosciotach bizantyjskich, podczas gdy
tradycje: ormianska, koptyjska i syryjska dawaty pierwszenstwo ludowym hymnom i piesniom
ku czci Matki Bozej. Jednakze w Ave Maria, w teotokionach, hymnach sw. Efrema czy sw.
Grzegorza z Nareku tradycja modlitwy jest zasadniczo ta sama.

2679 Maryja jest doskonatg "Orantkq", figurg Kosciota. Gdy modlimy sie do Niej, wraz z Nig
taczymy sie z zamystem Ojca, ktéry posyta swego Syna dla zbawienia wszystkich ludzi.
Podobnie jak umitowany uczen, przyjmujemy do siebie2” Matke Jezusa, ktora stata sie Matkg
wszystkich zyjacych. Mozemy modli¢ sie z Nig i do Niej. Modlitwa Kosciota jest jakby
prowadzona przez modlitwe Maryi. Jest z Maryjg zjednoczona w nadzieiZ8.

W skrocie

2680 Modlitwa jest przede wszystkim skierowana do Ojca; w taki sam sposob kieruje
sie ona do Jezusa, zwtaszcza przez wzywanie Jego Swietego imienia: "Panie, Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nad nami grzesznymi!"

2681 "Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: Bfad: Nie znaleziono
Zrodta odwotaniaPanem jest JezusBtad: Nie znaleziono zrédta odwotania” (1 Kor 12, 3).
Kosciét zacheca nas, bysmy wzywali Ducha Swietego jako wewnetrznego Nauczyciela
modlitwy chrzescijanskiej.

2682 Kosciot chetnie modli sie w komunii z Dziewicg Maryjq ze wzgledu na Jej
szczegdlne wspobtdziatanie z Duchem Swietym, aby razem z Nig uwielbiaé wielkie
rzeczy, ktore Bog uczynit w Niej, oraz by powierzac Jej btagania i uwielbienia.

Artykut trzeci
PRZEWODNICY MODLITWY
Wielu swiadkow

2683 Swiadkowie, ktorzy poprzedzili nas w drodze do Krolestwa29, szczegolnie ci, ktorych
Kosciot uznaje za "Swietych", uczestniczg w zywej tradycji modlitwy przez wzor swojego zycia,
przez pozostawione przez nich pisma oraz przez swojg modlitwe dzisiaj. Kontemplujg oni Boga,
wychwalajg Go i nieustannie opiekujg sie tymi, ktorych pozostawili na ziemi. Wchodzac "do
radosci" swego Nauczyciela, zostali "postawieni nad wieloma"30. Wstawiennictwo jest ich
najwyzszg stuzbg zamystowi Bozemu. Mozemy i powinnismy modli¢ sie do nich, aby wstawiali



sie za nami i za catym sSwiatem.

2684 W komunii Swietych rozwinety sie w historii Kosciotow rézne duchowosci. Osobisty
charyzmat $wiadka mito$ci Boga do ludzi mogt by¢ przekazany, jak na przyktad "duch" Eliasza
Elizeuszowi31 i Janowi Chrzcicielowi32, by uczniowie mogli uczestniczy¢ w tym duchu33.
Duchowos¢ znajduje sie takze w miejscu zetkniecia réznych pradéw liturgicznych i
teologicznych oraz swiadczy o inkulturacji wiary w okreslone srodowisko ludzkie i jego historie.
Rozne duchowosci chrzescijanskie uczestniczg w zywej tradycji modlitwy i sg niezbednymi
przewodnikami dla wiernych. W swojej bogatej réznorodnosci rozszczepiajg one czyste i jedyne
$wiatto Ducha Swietego.

Duch jest rzeczywiscie miejscem swietych, a swiety jest wlasciwym miejscem dla Ducha,
ofiarowuje sie on bowiem, by zamieszkiwa¢ z Bogiem, i zostat nazwany Jego
éwiatyniq34.

Studzy modlitwy

2685 Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy. Zbudowana
na sakramencie matzenstwa jest "Kosciotem domowym", w ktorym dzieci Boze uczg sie
modlitwy "jak Kosciot" oraz wytrwatosci w modlitwie. Szczegodlnie dla matych dzieci codzienna
modlitwa rodzinna jest pierwszym swiadectwem zywej pamieci Kosciota, cierpliwie pobudzanej
przez Ducha Swietego.

2686 Wyswieceni do postugi sg rowniez odpowiedzialni za formowanie do modlitwy swoich
braci i siostr w Chrystusie. Jako studzy Dobrego Pasterza zostali wyswieceni, by prowadzi¢ Lud
Bozy do zywych zrédet modlitwy, jakimi sg: stowo Boze, liturgia, zycie teologalne, "dzisiaj" Boga
w konkretnych sytuacjach35.

2687 Wielu zakonnikéw poswiecito cate swoje zycie modlitwie. Juz na pustyni egipskiej
pustelnicy, mnisi i mniszki poswiecali swéj czas uwielbianiu Boga i wstawianiu sie za Jego
ludem. Zycie konsekrowane nie moze istnie¢ ani rozwija¢ sie bez modlitwy; jest ona jednym z
zywych zrodet kontemplacji i zycia duchowego w Kosciele.

2688 Celem katechezy dzieci, mtodziezy i dorostych jest to, by stowo Boze byto rozwazane w
modlitwie osobistej, aktualizowane w modlitwie liturgicznej oraz stale uwewnetrzniane, by
wydato swéj owoc w nowym zyciu. Katecheza jest takze miejscem, w ktérym poboznos¢ ludowa
moze zosta¢ poddana ocenie i wychowaniu36 Nauczenie sie na pamie¢ podstawowych modlitw
jest niezbednym oparciem w Zzyciu modlitwy; wazne jest jednak to, by doprowadzi¢ do
zasmakowania w jej trescid’ .

2689 Grupy modlitewne, jak rowniez "szkoty modlitwy", sg dzis jednym ze znakow i jednym z
bodzcéw odnowy modlitwy w Kosciele, pod warunkiem ze czerpig z autentycznych zrodet
modlitwy chrzescijanskiej. Troska o jednosc jest znakiem prawdziwej modlitwy w Kosciele.

2690 Duch Swiety udziela niektérym wiernym daru madros$ci, wiary i rozeznania dotyczacego
tego dobra wspdlnego, jakim jest modlitwa (kierownictwo duchowe). Osoby, ktdre zostaty
obdarzone tym darem, sg prawdziwymi stugami zywej tradycji modlitwy:

Dlatego wiasnie dusza, ktora chce postgpi¢ w doskonatosci, powinna — wedtug rady sw.
Jana od Krzyza — "dobrze uwazac, w jakie rece sie oddaje, albowiem jaki jest mistrz, taki



bedzie uczen; jaki jest ojciec, taki bedzie syn". Co wiecej: "Przewodnicy duchowi winni
by¢ nie tylko madrzy i roztropni, ale takze posiada¢ szczegdlne doswiadczenie. Jesli
przewodnicy duchowi nie majg doswiadczenia w zyciu duchowym, nie bedg zdolni
pokierowa¢ duszami, gdy Bog bedzie je chciat prowadzi¢, poniewaz oni ich nie
zrozumiejab"38 .

Miejsca sprzyjajace modlitwie

2691 Kosciot, dom Bozy, jest wtasciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla wspolnoty
parafialnej. Jest on rowniez uprzywilejowanym miejscem adoracji rzeczywistej obecnosci
Chrystusa w Najswietszym Sakramencie. Wybor sprzyjajacego miejsca nie jest obojetny dla
prawdziwosci modlitwy:

— Dla modlitwy osobistej moze to by¢ "kacik modlitewny" z Pismem Swietym i obrazami,

by trwa¢ tam "w ukryciu" przed naszym Ojcem39; w rodzinie chrzescijanskiej taki rodzaj
matego oratorium sprzyja wspoélnej modlitwie.

— W okolicach, gdzie istniejg klasztory, powotaniem tych wspolnot jest sprzyjanie
dzieleniu Modlitwy Godzin z wiernymi oraz umozliwianie im samotnosci koniecznej dla bardziej
intensywnej modlitwy osobistej40.

— Pielgrzymki przypominajg naszg wedréwke na ziemi ku niebu. Tradycyjnie juz sg one
czasem intensywnej odnowy modlitwy. Dla pielgrzymow poszukujacych wiasciwych im zywych
zrodet sanktuaria sg wyjgtkowymi miejscami przezywania "jako Kosciof" form modlitwy
chrzescijanskiej.

W skrocie

2692 W swojej modlitwie Kosciot pielgrzymujgcy jest ztgczony z modlitwg Swietych,
ktorych usilnie prosi o wstawiennictwo.

2693 RoOzne duchowosci chrzeScijaniskie uczestniczg w zywej tradycji modlitwy i sg
cennymi przewodnikami w zyciu duchowym.

2694 Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy.

2695 Pomoc dotyczgcg modlitwy zapewniajg w KoSciele: wyswieceni do postugi, zycie
konsekrowane, katecheza, grupy modlitewne i "kierownictwo duchowe”.

2696 Miejscami najbardziej sprzyjajgcymi modlitwie sg: osobiste Ilub rodzinne
oratorium, klasztory, sanktuaria pielgrzymkowe, a przede wszystkim ko$ciot, ktory jest
wtasciwym  miejscem modlitwy liturgicznej dla wspolnoty parafialnej oraz
uprzywilejowanym miejscem adoracji eucharystycznej.

Rozdziat trzeci
ZYCIE MODLITWY
2697 Modlitwa jest zyciem nowego serca. Powinna ozywia¢ nas w kazdej chwili. Tymczasem

zapominamy o Tym, ktory jest naszym Zyciem i naszym Wszystkim. Dlatego wiec mistrzowie
zycia duchowego, zgodnie z tradycjg ksiag Powtérzonego Prawa i Prorokow, ktadg nacisk na



modlitwe jako "pamiec¢ o Bogu", czeste budzenie "pamieci serca": "Trzeba przypominac sobie o
Bogu czesciej, niz oddychamy"1. Nie mozna jednak modli¢ sie "w kazdym czasie", jesli pragnac
takiej modlitwy, nie modlimy sie w pewnych chwilach: sg to szczegdlne momenty modlitwy
chrzescijanskiej, jesli chodzi o intensywnosc i trwanie.

2698 Tradycja Kosciota proponuje wiernym pewien rytm modlitwy, majacy podtrzymywac
modlitwe nieustanng. Niektore z nich sg codzienne: modlitwa poranna i wieczorna, przed
jedzeniem i po jedzeniu, Liturgia Godzin. Niedziela, skupiona wokot Eucharystii, jest uswiecana
przede wszystkim przez modlitwe. Cykl roku liturgicznego i jego wielkie Swieta sag
podstawowym rytmem zycia modlitewnego chrzescijan.

2699 Pan prowadzi kazdg osobe drogami i sposobami, zgodnymi z Jego upodobaniem. Kazdy
wierny odpowiada Mu zgodnie z postanowieniem swojego serca i osobistg formg swojej
modlitwy. Tradycja chrzesScijanska zachowata jednak trzy gtowne formy Zzycia modlitwy:
modlitwa ustna, rozmyslanie, kontemplacja. Ich wspodlng cechg jest skupienie serca. Ta
czujno$¢ w zachowywaniu stowa i trwaniu w obecnosci Boga czyni z tych trzech form
intensywne chwile zycia modlitwy.

Artykut pierwszy
FORMY MODLITWY
I. Modlitwa ustna

2700 BOg przez swoje Stowo mowi do cztowieka. Przez stowa, wypowiadane w mysli lub na
gtos, nasza modlitwa nabiera ksztattu. Najwazniejsza jednak jest obecnos¢ serca w Tym, do
kogo méwimy w modlitwie. To, "czy nasza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy od iloSci

stow, lecz od zapatu naszych dusz"2.

2701 Modlitwa ustna jest niezbednym elementem zycia chrzescijanskiego. Ucznidw,
przycigganych cichg modlitwg Nauczyciela, uczy On modlitwy ustnej : "Ojcze nasz". Jezus
modlit sie nie tylko modlitwami liturgicznymi Synagogi; Ewangelie ukazujg nam, jak wypowiadat
gtosno swojg modlitwe osobistg, od wzniostego btogostawienstwa Ojca3 az do trwogi w
Getsemani4.

2702 Potrzeba potgczenia zmystéw z modlitwg wewnetrzng jest zgodna z wymaganiem naszej
ludzkiej natury. Jestesmy ciatem i duchem i dlatego odczuwamy potrzebe wyrazenia na
zewnatrz naszych uczu¢. Musimy modli¢ sie catg naszg istota, by nada¢ naszemu btaganiu jak
najwiekszg moc.

2703 Potrzeba ta odpowiada réwniez wymaganiu Bozemu. Bog szuka czcicieli w Duchu i
Prawdzie, a w konsekwencji modlitwy zywej, wznoszacej sie z gtebi duszy. Oczekuje On
rowniez wyrazu zewnetrznego, ktory tgczy ciato z modlitwg wewnetrzng, poniewaz sktada Mu
ona doskonaty hotd z tego wszystkiego, do czego ma On prawo.

2704 Poniewaz modlitwa ustna ma charakter zewnetrzny i jest w petni ludzka, jest przede
wszystkim modlitwg ttumow. Ale nawet modlitwa najbardziej wewnetrzna nie powinna pomija¢
modlitwy ustnej. Modlitwa staje sie wewnetrzna w takiej mierze, w jakiej uswiadamiamy sobie

Tego, "do ktérego méwimy"5. Wtedy modlitwa ustna staje sie pierwszym stopniem modlitwy



kontemplacyjne;.
Il. Rozmyslanie

2705 Rozmyslanie polega przede wszystkim na poszukiwaniu. Duch szuka zrozumienia pytan
"dlaczego" i "jak" zycia chrzescijanskiego, aby przylgna¢ do tego, o co Bog prosi, i udzieli¢ na to
odpowiedzi. Potrzebna jest do tego trudna do osiggniecia uwaga. Zazwyczaj pomagajg w tym
ksiegi, ktore chrzescijanie majg do dyspozycji: Pismo Swiete, zwtaszcza Ewangelia, swiete
obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego okresu liturgicznego, pisma mistrzow duchowych,
dzieta z zakresu duchowosci, wielka ksiega stworzenia oraz ksiega historii, karta Bozego

"dzisiaj".

2706 Rozmyslanie nad tym, co sie czyta, prowadzi do przyswojenia sobie tresci przez
odniesienie jej do siebie samego. Tu otwiera sie inna ksiega: ksiega zycia. Przechodzi sie od
myslenia do rzeczywistosci. W zaleznosci od stopnia pokory i wiary odkrywamy dazenia, ktére
dziataja w sercu, i mozemy je rozeznawaé. Chodzi o czynienie prawdy, by dojs¢ do Swiatta:
"Panie, co chcesz, abym czynit?"

2707 Metody rozmyslania sa tak zréznicowane jak mistrzowie zycia duchowego. Chrzescijanin
powinien dgzy¢ do rozmyslania w sposob regularny; w przeciwnym razie bedzie podobny do
trzech pierwszych rodzajow gleby z przypowiesci o siewcy6. Jednak metoda jest tylko
przewodnikiem; wazne jest, by i$¢ naprzéd z Duchem Swietym jedyng droga modlitwy, ktérg
jest Jezus Chrystus.

2708 Rozmyslanie pobudza mysl, wyobraznie, uczucie, pragnienie. Takie uaktywnienie jest
konieczne do pogtebienia pewnosci wiary, pobudzenia nawrdcenia serca i umocnienia woli, by
iS¢ za Chrystusem. Modlitwa chrzescijanska chetnie podejmuje rozmyslanie o "misteriach
Chrystusa", na przyktad w lectio divina lub w rozancu. Ta forma refleksji modlitewnej ma
ogromng wartos¢, jednak modlitwa chrzescijanska powinna zdgzac jeszcze dalej: do poznania
mitosci Pana Jezusa, do zjednoczenia z Nim.

lll. Kontemplacja

2709 Co to jest kontemplacja? Sw. Teresa odpowiada: "Kontemplacja mys$Ina nie jest, wedtug
mnie, niczym innym jak gtebokim zwigzkiem przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z
Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha"’.

Kontemplacja szuka Tego, "ktérego mituje dusza moja" (Pnp 1, 7)8, to znaczy Jezusa, a
w Nim Ojca. Jest On poszukiwany, a pragnienie Boga jest zawsze poczatkiem mitosci; jest On
poszukiwany w czystej wierze, w tej wierze, ktéra sprawia nasze narodzenie z Niego i zycie w
Nim. W czasie kontemplacji mozna jeszcze rozmysla¢, w kazdym jednak razie spojrzenie
kieruje sie na Pana.

2710 Wybor czasu i dtugo$ci trwania kontemplacji zalezy od zdecydowania woli, objawiajacej
tajemnice serca. Nie kontemplujemy wtedy, kiedy mamy czas: znajdujemy czas, by by¢ dla
Pana, z silnym postanowieniem, aby Mu go pozniej nie odbierac, niezaleznie od doswiadczen
czy oschiosci spotkania. Nie zawsze mozna rozmysla¢é, ale zawsze mozna wejs¢ w
kontemplacje, niezaleznie od warunkéw zdrowia, pracy czy uczuciowosci. Serce jest miejscem
poszukiwania i spotkania, w ubostwie i w wierze.

2711 Wejscie w kontemplacje jest analogiczne do wejscia w liturgie eucharystyczng: jest nim
"skupienie" serca; poddanie catej naszej istoty tchnieniu Ducha Swietego; zamieszkanie w



domu Panskim, jakim jestesmy; pobudzenie wiary, by wejS¢ w obecno$¢ Tego, ktéry nas
oczekuje; zrzucenie wszelkich masek i zwrécenie serca do kochajgcego nas Pana, aby oddaé
sie Mu jako ofiara, ktora zostanie oczyszczona i przeksztatcona.

2712 Kontemplacja jest modlitwg dziecka Bozego, grzesznika, ktdéremu przebaczono, ktory
zgadza sie na przyjecie mitosci, jakg jest kochany, i chce na nig odpowiedzie¢ jeszcze bardziej
kochajacg. Jest on jednak swiadomy, ze jego odwzajemniajgca mitoS¢ jest tg mitoscig, ktérg
Duch rozlewa w jego sercu, albowiem wszystko jest taskg od Boga. Kontemplacja jest
pokornym i ubogim powierzeniem sie mitujgcej woli Ojca w coraz gtebszym zjednoczeniu z
Jego umitowanym Synem.

2713 Kontemplacja jest wiec najprostszym sposobem wyrazenia tajemnicy modlitwy. Jest ona
darem, taska; nie mozna przyjac jej inaczej jak tylko w pokorze i ubdstwie. Kontemplacja jest
zwigzkiem przymierza ustanowionym przez Boga w gtebi naszego bytu10. Kontemplacja jest
komunig: Tréjca Swieta ksztattuje w niej cztowieka — obraz Bozy — "na swoje podobiefstwo".

2714 Kontemplacja jest takze najbardziej intensywnym czasem modlitwy. W niej Ojciec
sprawia w nas "przez Ducha swego wzmocnienie sity wewnetrznego cztowieka", by Chrystus
zamieszkat przez wiare w naszych sercach i abysmy zostali "wkorzenieni i ugruntowani" w
mitosci (Ef 3,16-17).

2715 Kontemplacja jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa Chrystusa. "Wpatruje sie w
Niego, a On wpatruje sie we mnie" — moéwit do swego swietego proboszcza wiesniak z Ars
modlacy sie przed tabernakulum. Ta uwaga zwrécona na Niego jest wyrzeczeniem sie
wlasnego "ja". Jego spojrzenie oczyszcza serce. Swiatlo spojrzenia Jezusa o$wieca oczy
naszego serca; uczy nas widzie¢ wszystko w swietle Jego prawdy i Jego wspodtczucia dla
wszystkich ludzi. Kontemplacja kieruje réwniez wzrok na misteria zycia Chrystusa. W ten

sposob uczy "wewnetrznego poznania Pana", by Go coraz bardziej kochac i is¢ za Nim11.

2716 Kontemplacja jest stuchaniem stowa Bozego. Stuchanie to, dalekie od biernosci, jest
postuszenstwem wiary, bezwarunkowym przyjeciem go przez stuge i mitujagcym przylgnieciem
dziecka. Uczestniczy ono w "tak" Syna, ktory stat sie Stuga, i w "Fiat" Jego pokornej Stuzebnicy.

2717 Kontemplacja jest milczeniem, "symbolem swiata, ktory nadchodzi"12, lub "milczaca

miioéciq"13. Stowa w kontemplacji nie majg charakteru dyskursywnego, lecz sg niczym iskry,
ktdére zapalajg ogien mitosci. W tym milczeniu, nieznosnym dla cziowieka "zewnetrznego”,
Ojciec wypowiada do nas swoje Stowo, ktére przyjmuje ciato, cierpi, umiera i zmartwychwstaje,
a Duch przybrania za synéw pozwala nam uczestniczy¢ w modlitwie Jezusa.

2718 Kontemplacja jest zjednoczeniem z modlitwg Jezusa w takim stopniu, w jakim pozwala
uczestniczy¢ w Jego misterium. Misterium Chrystusa jest sprawowane przez Kosciét w
Eucharystii, a Duch Swiety ozywia je w kontemplacji, aby zostato ukazane przez czynng mito$é.

2719 Kontemplacja jest komunig mito$ci przynoszaca Zycie dla wielu w takiej mierze, w jakiej
jest ona zgodg na trwanie w nocy wiary. Paschalna Noc Zmartwychwstania przechodzi przez
noc agonii i grobu. Sa to trzy szczegdlne chwile Godziny Jezusa, ktére Jego Duch (a nie "stabe

ciato") ozywia w kontemplacji. Trzeba zgodzic¢ sie, by "czuwac z Nim jedng godzinQ"14.

W skroécie



2720 KoSciot zacheca wiernych do regularnej modlitwy: modlitw codziennych, Liturgii
Godzin, niedzielnej Eucharystii, $wigt roku liturgicznego.

2721 Tradycja chrzeS$cijanska obejmuje trzy gtowne formy Zzycia modlitwy: modlitwe
ustng, rozmyslanie i kontemplacje. Skupienie serca jest ich wspolng cechg.

2722 Modlitwa ustna, oparta na zjednoczeniu ciata i ducha w naturze ludzkiej, wtgcza
ciato w modlitwe wewnetrzng serca, za przyktadem Chrystusa modigcego sie do
swojego Ojca i uczgcego swoich uczniow modlitwy "Ojcze nasz".

2723 Rozmyslanie jest modlitewnym poszukiwaniem, ktore pobudza mys$l, wyobraznie,
uczucie, pragnienie. Jego celem jest przyswojenie sobie w wierze rozwazanego
przedmiotu, odniesionego do rzeczywistosci naszego zycia.

2724 Kontemplacja mysina jest prostg formg wyrazenia tajemnicy modlitwy. Jest
spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa, stuchaniem stowa Bozego, milczgcg mitoscig.
Urzeczywistnia ona zjednoczenie z modlitwg Chrystusa w takim stopniu, w jakim
pozwala nam uczestniczy¢ w Jego misterium.

Artykut drugi
WALKA MODLITWY

2725 Modlitwa jest darem taski oraz zdecydowang odpowiedzig z naszej strony. Zawsze
zaktada ona pewien wysitek. Wielcy ludzie modlitwy Starego Przymierza przed Chrystusem, jak
rowniez Matka Boza i Swieci wraz z Chrystusem pouczajg nas, ze modlitwa jest walkg. Przeciw
komu? Przeciw nam samym i przeciw podstepom kusiciela, ktéry robi wszystko, by odwrdcic
cztowieka od modlitwy, od zjednoczenia z Bogiem. Modlimy sie tak, jak zyjemy, poniewaz tak
zyjemy, jak sie modlimy. Jesli nie chcemy stale postepowaé¢ wedtug Ducha Chrystusa, nie
mozemy takze stale modli¢ sie w Jego imie. "Duchowa walka" nowego zycia chrzescijanina jest
nieodtaczna od walki modlitwy.

I. Zarzuty wobec modlitwy

2726 W walce modlitwy musimy przeciwstawia¢ sie — w nas samych i wokdt nas — bfednym
pojeciom o modlitwie. Niektorzy widzg w niej zwykty proces psychologiczny, inni wysitek
koncentracji, by dojs¢ do pustki wewnetrznej. Jeszcze inni zaliczajg ja do postaw i stéw
rytualnych. W podswiadomosci wielu chrzescijan modlitwa jest zajeciem, nie dajgcym sie
pogodzi¢ z tym wszystkim, co majg do zrobienia; nie majg na nig czasu. Ci, ktérzy szukajgq
Boga przez modlitwe, szybko zniechecajg sie, gdyz nie wiedza, iz modlitwa pochodzi rowniez
od Ducha Swietego, a nie od nich samych.

2727 Musimy rowniez przeciwstawiaé sie mentalnosci "tego swiata"; wsacza sie ona w nas,
jesli nie jesteSmy czujni; na przyktad prawdziwe miatoby by¢ tylko to, co zostato sprawdzone
rozumowo i naukowo (tymczasem modlitwa jest tajemnica, ktéra przekracza naszg swiadomosc¢
i podswiadomos$c¢); wartosci produkcyjne i wydajnos¢ (modlitwa jest nieproduktywna, a zatem
bezuzyteczna); zmystowos¢ i wygodnictwo, kryteria prawdy, dobra i piekna (tymczasem
modlitwa, "umitowanie Piekna" [filokalia, jest pochtonieta chwatg Boga zywego i prawdziwego);
przeciwstawiajgc modlitwe aktywizmowi, przedstawia sie jg jako ucieczke od Swiata.
Tymczasem modlitwa chrzescijanska nie jest odwroceniem sie od historii ani ucieczka od zycia.



2728 Wreszcie, nasza walka powinna przeciwstawia¢ sie temu, co odczuwamy jako nasze
niepowodzenia w modlitwie: zniechecenie z powodu oschtosci, zasmucenie, ze nie wszystko
dajemy Panu, gdyz mamy "wiele posiadioéci"15, zawdd, ze nie zostalismy wystuchani zgodnie
Z naszg wilasng wolg, zraniona pycha, ktora utwierdza sie wskutek naszego poczucia
niegodnosci, poniewaz jestesmy grzesznikami, uczulenie na bezinteresowno$¢ modlitwy itd.
Whniosek jest zawsze ten sam: po co sie modlic? Aby przezwyciezy¢ te przeszkody, trzeba
walczy¢ o pokore, ufnos¢ i wytrwatosc.

Il. Pokorna czujnos¢ serca
Wobec trudnosci w modlitwie

2729 Najczestszg trudnoscig w naszej modlitwie jest roztargnienie. W modlitwie ustnej moze
ono dotyczy¢ wyrazow i ich sensu; o wiele bardziej moze dotyczy¢ Tego, do ktérego sie
modlimy w modlitwie ustnej (liturgicznej czy osobistej), w czasie rozmyslania i podczas
kontemplacji. Préba odrzucenia roztargnienia rownataby sie popadnieciu w jego sidta, podczas
gdy wystarczy powroci¢ do swego serca: roztargnienie wyjawia nam, do czego jestesmy
przywigzani, i pokorne uswiadomienie sobie tego przed Panem powinno obudzi¢ naszg mitos¢
przede wszystkim do Niego przez zdecydowane ofiarowanie Mu naszego serca, by je oczyscit.

Tu wtasnie ma miejsce walka: chodzi o wybor Pana, ktéremu mamy s’fuzyé16.

2730 Od strony pozytywnej walka przeciw naszemu zaborczemu i wladczemu "ja" polega na
czuwaniu, na prostocie serca. Gdy Jezus ktadzie nacisk na potrzebe czuwania, chodzi zawsze
0 czuwanie w odniesieniu do Niego, do Jego Przyjscia w dniu ostatecznym i kazdego dnia:
"dzisiaj". Oblubieniec przychodzi posrod nocy; Swiattem, ktére nie powinno zgasnag, jest Swiatto
wiary: "O Tobie méwi moje serce: «Szukaj Jego oblicza»" (Ps 27, 8).

2731 Inng trudnoscia, zwtaszcza dla tych, ktdérzy chcg sie modli¢ szczerze, jest oschfosc. Jest
ona elementem kontemplacji, gdy serce jest wyjatowione, nie znajdujgc upodobania w myslach,
wspomnieniach i uczuciach, nawet duchowych. Jest to chwila czystej wiary, ktdra wiernie trwa
przy Jezusie w agonii i w grobie. "Jezeli ziarno pszenicy obumrze, przynosi plon obfity" (J 12,
24). Jesli oschtos¢ pochodzi z braku korzeni, gdyz stowo padto na skate, wéwczas walka zalezy

od nawrécenial?,
Wobec pokus w modlitwie

2732 Najczestszg i najbardziej ukrytg pokusg jest nasz brak wiary. Objawia sie on nie tyle
przez wyznane niedowiarstwo, co przez faktyczny wyboér. Gdy zaczynamy sie modlic,
natychmiast tysigce prac i ktopotéw, uznanych za bardzo pilne, wchodzg na pierwsze miejsce; i
znowu jest to chwila prawdy serca i wyboru mitosci. Zwracamy sie do Pana jako do naszej
ostatniej ucieczki: ale czy naprawde w to wierzymy? Albo bierzemy Pana za sprzymierzenca,
ale serce ciggle jeszcze pozostaje zarozumiate. W kazdym przypadku nasz brak wiary ukazuje,
ze nie jestesSmy jeszcze w postawie serca pokornego: "beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢" (J
15, 5).

2733 Inng pokusa, ktdéra wynika z zarozumiatosci, jest znuzenie. Ojcowie duchowni rozumiejg
przez nie rodzaj depresji na skutek porzucenia ascezy, zmniejszenia czujnosci, zaniedbania
serca. "Duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe" (Mt 26, 41). Z im wiekszej wysokosSci sie
spada, tym bardziej jest to bolesne. Bolesne zniechecenie jest odwrotnoscig zarozumiatosci.
Kto jest pokorny, nie dziwi sie swojej nedzy, poniewaz prowadzi go ona do wiekszej ufnosci i



wytrwania w statosci.

lll. Synowska ufnos¢

2734 Synowska ufnos$¢ jest poddawana probie i potwierdza sie w ucisku18. Zasadnicza
trudnos¢ dotyczy modlitwy prosby, wstawiennictwa za siebie lub za innych. Niektorzy przestajg
w ogole sie modli¢, poniewaz — jak sgdzg — ich prosba nie zostaje wystuchana. Pojawiajg sie
dwa pytania: dlaczego uwazamy, ze nasza prosba nie zostata wystuchana? W jaki sposob
nasza modlitwa jest wystuchana, "skuteczna "?

Dlaczego skarzymy sie, ze nie jesteSmy wystuchani?

2735 Najpierw powinien zdziwi¢ nas pewien fakt. Gdy chwalimy Boga lub sktadamy Mu
dziekczynienie za wszelkie dobrodziejstwa, nie troszczymy sie o to, by wiedzie¢, czy nasza
modlitwa jest Mu mita. Chcemy natomiast zobaczy¢ wynik naszej prosby. Jaki wiec obraz Boga
motywuje nasza modlitwe: czy jest On Srodkiem do wykorzystania, czy tez Ojcem naszego
Pana Jezusa Chrystusa?

2736 Czy jesteSmy przekonani, ze "nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8, 26)? Czy
prosimy Boga o "stosowne dobra"? Nasz Ojciec dobrze wie, czego nam potrzeba, zanim Go o
to poprosimy19, lecz oczekuje naszej prosby, poniewaz godnos¢ Jego dzieci polega na ich
wolnosci. Trzeba wiec modli¢ sie w Jego Duchu wolnosci, by moc prawdziwie pozna¢ Jego
WO|Q20.

2737 "Nic nie posiadacie, gdyz sie nie modlicie... Modlicie sie, a nie otrzymujecie, bo sie Zle
modlicie, starajac sie jedynie o zaspokojenie swych zadz" (Jk 4, 2—3)21. Jezeli prosimy sercem
podzielonym, "cudzotoznym" (Jk 4, 4), Bdg nie moze nas wystuchac, gdyz chce naszego dobra,
naszego zycia. "A moze utrzymujecie, ze na prozno Pismo moéwi: «Zazdrosnie pozada On
ducha, ktérego w nas utwierdzit»?" (Jk 4, 5). Nasz Bog jest o nas "zazdrosny", co jest znakiem
prawdy Jego mitosci. Wejdzmy w pragnienie Jego Ducha, a bedziemy wystuchani:

Nie martw sie, jesli nie otrzymujesz natychmiast od Boga tego, o co Go prosisz; oznacza
to, ze chce On przysporzy¢ ci dobra przez twojg wytrwatos¢ w pozostawaniu z Nim na

modlitwie22. Chce, by nasze pragnienie potwierdzito sie w modlitwie. Tak nas
przygotowuje do przyjecia tego, co jest gotow nam dac23.

W jaki sposéb nasza modlitwa jest skuteczna?

2738 Objawienie modlitwy w ekonomii zbawienia uczy nas, ze wiara opiera sie na dziataniu
Boga w historii. Ufnos¢ synowska zrodzita sie dzieki Jego wyjatkowemu dziataniu: przez Meke i
Zmartwychwstanie Jego Syna. Modlitwa chrzescijanska jest wspoétpracg z Jego Opatrznoscia, z
Jego zamystem mitosci do ludzi.

2739 U sw. Pawia ufnos¢ ta jest $miata24, oparta na modlitwie Ducha w nas i na wierne;j
mitosci Ojca, ktéry dat nam swojego Syna jedynegoz5. Przemiana modlacego sie serca jest
pierwszg odpowiedzig na naszg prosbe.

2740 Modlitwa Jezusa czyni z modlitwy chrzescijanskiej skuteczng prosbe. On jest jej wzorem,
modli sie w nas i z nami. Skoro serce Syna szuka tylko tego, co podoba sie Ojcu, to czy serca
przybranych dzieci mogtyby bardziej przywigzywac sie do daréw niz do Dawcy?



2741 Jezus modli sie réwniez za nas, w naszym imieniu i dla naszego dobra. Wszystkie nasze
prosby zostaty raz na zawsze witgczone w Jego wotanie na krzyzu i wystuchane przez Ojca w
Jego Zmartwychwstaniu. Dlatego wiec nie przestaje On wstawia¢ sie za nami u Ojca26. Jesli
nasza modlitwa jest zdecydowanie zjednoczona z modlitwg Jezusa, w zaufaniu i synowskiej
Smiatosci, otrzymujemy wszystko, o co prosimy w Jego imig, a nawet o wiele wiecej niz to:
otrzymujemy samego Ducha Swietego, ktéry posiada wszystkie dary.

IV. Wytrwa¢ w mitosci

2742 "Nieustannie sie modicie" (1 Tes 5,17), "dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imie
naszego Pana Jezusa Chrystusa" (Ef 5, 20), "wsrod wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazde;j
sposobnosci modicie sie w Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie z calg usilnoscig i proscie za
wszystkich Swietych" (Ef 6,18). "Nie zostatlo nam nakazane nieustannie pracowac, czuwac,

prosi¢, natomiast prawem jest dla nas modlitwa nieustanna"2’. Ten niezmordowany zapat moze
ptyna¢ tylko z mitosci. Wbrew naszemu znuzeniu i lenistwu walka modlitwy jest walkg pokorne;j,
ufnej i wytrwatej mitosci. Mitos¢ ta otwiera nasze serca na trzy oswiecajgce i ozywiajgce prawdy
dotyczace modlitwy:

2743 Modlitwa jest zawsze mozliwa. Czas chrzescijanina jest czasem Chrystusa
Zmartwychwstatego, ktory jest "z nami przez wszystkie dni" (Mt 28, 20), niezaleznie od

jakichkolwiek burz28. Nasz czas jest w reku Boga:

Mozna modli¢ sie czesto i gorgco. Nawet na targu czy w czasie samotnej przechadzki,
siedzgc w swoim sklepiku czy tez kupujac lub sprzedajac, a nawet przy gotowaniu29.

2744 Modlitwa jest zZyciowg koniecznosSciq. Dowdd przez przeciwienstwo jest nie mniej

przekonujacy: jesli nie pozwalamy prowadzi¢ sie Duchowi, popadamy w niewole grzechu30.
Jakze Duch Swiety moze by¢ "naszym Zyciem", jesli nasze serce jest od Niego daleko?

Nic nie jest tak wazne jak modlitwa; sprawia ona, ze to co niemozliwe, staje sie mozliwe,
to, co trudne, staje sie tatwe. Jest niemozliwe, aby grzeszyt cztowiek, ktéry sie modli31.

Kto sie modli, z pewno$cig sie zbawia; kto sie nie modli, z pewnoscig sie potQpia32.

2745 Modlitwa i Zycie chrzes$cijanskie sg nieroztgczne, gdyz chodzi o te samg mitos¢ i o to
samo wyrzeczenie, ktore wyptywa z mitosci; te samg synowskg i mitujgcg zgodnosc¢ z
zamystem mitoéci Ojca; te sama przeksztatcajaca jedno$é w Duchu Swietym, ktéry coraz
bardziej nas upodabnia do Jezusa Chrystusa; te samg mito$¢ do wszystkich ludzi, te¢ mitos¢,
jakg Jezus nas umitowat. "Wszystko da wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To
wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali" (J 15, 16-17).

Ten tylko modli sie nieustannie, kto modlitwe taczy z czynami, a czyny z modlitwg. Tylko
w ten sposdb mozemy uznaé za mozliwg do urzeczywistnienia zasade nieustannej

modlitwy33.

ARCYKAPLANSKA MODLITWA JEZUSA

2746 Gdy nadeszta Jego Godzina, Jezus modli sie do Ojca34. Jego modlitwa — najdtuzsza z
przekazanych nam przez Ewangelie — obejmuje catg ekonomie stworzenia i zbawienia, jak



réwniez Jego Smier¢ i Zmartwychwstanie. Modlitwa Godziny Jezusa pozostaje na zawsze Jego
modlitwa, podobnie jak Jego Pascha, ktéra wypetnita sie "raz na zawsze", pozostaje obecna w
liturgii Jego Kosciofa.

2747 Tradycja chrzescijanska stusznie nazywa jg "modlitwg arcykaptansky" Jezusa. Jest to
modlitwa naszego Arcykaptana; jest ona nieodtagczna od Jego Ofiary, od Jego "przejscia"

(Pascha) do Ojca, przez ktore zostat catkowicie "poswiecony" Ojcu35.

2748 W tej ofiarniczej modlitwie paschalnej wszystko zostato w Nim ponownie zjednoczone36:
Bog i swiat; Stowo i ciato; zycie wieczne i czas; mitosc, ktora sie wydaje, i grzech, ktory jg
zdradza; uczniowie bedacy jej swiadkami oraz ci, ktorzy uwierzg w Niego dzieki ich stowu;
unizenie i chwata. Jest to modlitwa jednosci.

2749 Jezus wypetnit catkowicie dzieto Ojca i Jego modlitwa — podobnie jak Jego Ofiara —
rozcigga sie az po spetnienie sie czasu. Modlitwa Godziny napetnia czasy ostateczne i kieruje
je do ich spetnienia. Jezus, Syn, ktéremu Ojciec dat wszystko, powierzyt sie catkowicie Ojcu;
jednoczesnie wyraza sie z niezalezng wolnoécia37 dzieki wtadzy, jakg Ojciec dat Mu nad
wszystkim. Syn, ktéry stat sie Stuga, jest Panem, Pantokratorem. Nasz Arcykaptan, ktéry modli
sie za nas, jest takze Tym, ktéry modli sie w nas, i jest Bogiem, ktory nas wystuchuje.

2750 Jedynie wnikajgc w Swiete Imie Pana Jezusa, mozemy przyjaé — od wewnatrz —
modlitwe, jakiej On nas uczy: "Ojcze nasz!" Jego modlitwa arcykaptanska inspiruje — od
wewnatrz — wielkie prosby zawarte w "Ojcze nasz": troske o imie Ojca38, pragnienie Jego
Krélestwa (chwaia39), wypetnianie woli Ojca, Jego zamyst zbawienia40 oraz wyzwolenie od
zta?1.

2751 Wreszcie, wtasnie w tej modlitwie Jezus objawia i daje nam nieroztgczne "poznanie"
Ojcai Syna42, ktore jest samg tajemnicg zycia modlitwy.

W skrocie

2752 Modlitwa zaktada wysitek oraz walke przeciw nam samym | przeciw podstepom
kusiciela. Walka modlitwy jest nieodtgczna od "walki duchowej", koniecznej do statego
postepowania wedfug Ducha Chrystusa: modlimy sie tak, jak zyjemy, poniewaz zyjemy
tak, jak sie modlimy.

2753 W walce modlitwy musimy przeciwstawiac¢ sie btednym pojeciom, réznym pradom
umystowym, doswiadczeniu naszych niepowodzen. Na te pokusy, ktére powodujg
zwatpienie w uzytecznosc czy nawet w mozliwos¢ modlitwy, nalezy odpowiadac pokora,
ufnoscig i wytrwatoscig.

2754 Podstawowymi trudnoSciami w praktykowaniu modlitwy sg roztargnienie i oschto$c.
Srodkiem zaradczym jest wiara, nawrdcenie i czujnosc serca.

2755 Dwiema najczestszymi pokusami zagrazajgcymi modlitwie sq brak wiary i
znuzenie, ktore jest pewng formq depresji na skutek porzucenia ascezy, co prowadzi do
Zniechecenia.

2756 Synowska ufno$¢ zostaje wystawiona na probe, gdy mamy wrazenie, Zze nie
zawsze jestesmy wystuchiwani. Ewangelia wzywa nas do postawienia sobie pytania o



zgodnosc naszej modlitwy z pragnieniem Ducha.

2757 "Nieustannie sie modicie" (1 Tes 5,17). Modlitwa jest zawsze mozliwa. Jest nawet
zyciowg koniecznoscig. Modlitwa i zycie chrzescijanskie sq nieroztgczne.

2758 Modlitwa Godziny Jezusa, stusznie nazywana "modlitwg arcykapiaﬁska"43,
streszcza catq ekonomie stworzenia i zbawienia. Inspiruje wielkie prosby zawarte w
modlitwie "Ojcze nasz".

Dziat drugi
MODLITWA PANSKA "OJCZE NASZ"

2759 "Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skonczyt jg, rzekt jeden z uczniow
do Niego: «Panie, naucz nas modli¢ sie, jak i Jan nauczyt swoich ucznidow»" (Lk 11,1). W
odpowiedzi na te prosbe Pan powierza swoim uczniom i swojemu Kosciotowi podstawowqg
modlitwe chrzescijanska. Sw. tukasz podaje krétki jej tekst (pie¢ prééb)1, sw. Mateusz
natomiast wersje poszerzong (siedem prééb)z. Tradycja liturgiczna Kosciota przyjeta tekst sw.
Mateusza (Mt 6, 9-13):

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,

swiec sie imie Twoje;

przyjdz Krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpus¢é nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;

i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode Ztego.

2760 Bardzo wczesnie przyjat sie w liturgii zwyczaj dodawania doksologii na zakonhczenie
Modlitwy Panskiej. W Didache3: "Bo Twoja jest potega i chwata na wieki". Konstytucje

Apostolskie4 dodajg na poczatku "Krélestwo" i ta wtasnie formuta zostata aktualnie przyjeta w
modlitwie ekumenicznej. Tradycja bizantyjska po "chwata" dodaje: "Ojca, Syna i Ducha
Swietego". Mszat Rzymski rozwija ostatnig proébQ5 w wyraznej perspektywie "oczekiwania
btogostawionej nadziei" (Tt 2, 13) oraz przyj$cia naszego Pana Jezusa Chrystusa, potem

nastepuje aklamacja wypowiadana przez zgromadzenie albo powtdérzenie doksologii z
Konstytucji Apostolskich.

Artykut pierwszy

"STRESZCZENIE CALEJ EWANGELII"

2761 "Modlitwa Panska jest rzeczywiscie streszczeniem catej Ewangelii"6. "Gdy Pan przekazat
nam te formute modlitwy, dodat: «Proscie, a bedzie wam dane» (Lk 11, 9). Kazdy moze wiec
kierowac ku niebu ré6zne modlitwy wedtug swoich potrzeb, ale zaczynajac zawsze od Modlitwy

Panskiej, ktéra pozostaje modlitwag podstawowa"7.

I. W centrum Pisma swietego



2762 Po ukazaniu, ze Psalmy sg zasadniczym pokarmem modlitwy chrzescijanskiej i taczg sie
z prosbami modlitwy "Ojcze nasz", $w. Augustyn konczy:

Zbadajcie wszystkie modlitwy, jakie znajdujg sie w Pismie $wietym, a nie wierze, byscie
mogli znalez¢ w nich cos, czego nie zawierataby Modlitwa PanskaS.

2763 Cate Pismo sSwiete (Prawo, Prorocy, Psalmy) zostato wypetnione w Chrystusieg.
Ewangelia jest "Dobrg Nowing". Jej pierwsza zapowiedz zostata streszczona przez sw.

Mateusza w Kazaniu na Gorze10. Modlitwa do naszego Ojca znajduje sie w samym centrum tej
zapowiedzi. W tym kontekscie znajduje swe wyjasnienie kazda prosba z modlitwy przekazanej
nam przez Pana:

Modlitwa Panska jest najdoskonalszg z modlitw... W niej prosimy nie tylko o to, czego
mozemy stusznie pragnac, ale takze w kolejnosci, w jakiej nalezy tego pragng¢. Modlitwa
Panska nie tylko uczy nas prosic, ale takze ksztattuje wszystkie nasze uczuciall.

2764 Kazanie na Gorze jest naukg zycia, Modlitwa Panska jest modlitwa, ale zaréwno przez te
nauke, jak i modlitwe Duch Pana nadaje nowy ksztatt naszym pragnieniom, wewnetrznym
poruszeniom, ktére ozywiajg nasze zycie. Jezus swoimi stowami uczy nas tego nowego zycia i
poucza, by prosic o nie w modlitwie. Od prawosci naszej modlitwy bedzie takze zalezata
prawos¢ naszego zycia w Nim.

Il. "Modlitwa Panska"

2765 Tradycyjne wyrazenie "Modlitwa Panska" (to znaczy "Modlitwa Pana") oznacza, ze
modlitwy do naszego Ojca nauczyt nas i dat nam jg Pan Jezus. Ta modlitwa pochodzgca od
Jezusa jest rzeczywiscie jedyna: jest "Pana". Z jednej strony, przez stowa tej modlitwy Jedyny
Syn przekazuje nam stowa, ktére dat Mu Ojciec12: On jest Nauczycielem naszej modlitwy. Z
drugiej strony, jako Stowo Wcielone, Jezus zna w swoim ludzkim sercu potrzeby swoich braci i
siostr oraz objawia je nam: On jest wzorem naszej modlitwy.

2766 Jezus nie pozostawia nam jednak jakiejs formuty do mechanicznego powtarzania13. Jak
w kazdej modlitwie ustnej, przez Stowo Boze Duch Swiety uczy dzieci Boze modlitwy do Ojca.
Jezus podaje nam nie tylko stowa naszej synowskiej modlitwy, ale réwnoczesnie daje Ducha,
przez ktorego stajg sie one w nas "duchem i zyciem" (J 6, 63). Co wiecej, na dowdd i dla
umozliwienia naszej synowskiej modlitwy Ojciec "wystat do serc naszych Ducha Syna swego,
ktory wota: Abba, Ojcze!" (Ga 4, 6). Nasza modlitwa wyraza przed Bogiem nasze pragnienia.
Ojciec, "Ten, ktory przenika serca... zna zamiar Ducha... ze przyczynia sie za swietymi zgodnie
z wolg Bozg" (Rz 8, 27). Modlitwa do naszego Ojca taczy sie z misterium postania Syna i
Ducha.

lll. Modlitwa Kosciota

2767 Ten nieroztaczny dar stéw Pana i Ducha Swietego, ktéry ozywia je w sercach
wierzacych, Kosciot otrzymat i przezywat juz od swoich poczatkow. Pierwsze wspdlnoty modlity
sie stowami Modlitwy Panskiej "trzy razy dziennie" 14 w miejsce "osiemnastu btogostawienstw",
bedacych w uzyciu w poboznosci zydowskiej.

2768 Wedtug Tradycji apostolskiej Modlitwa Panska jest w sposob istotny zakorzeniona w
modlitwie liturgicznej.



Pan uczy nas modli¢ sie wspodlnie za wszystkich naszych braci. Nie méwi On "Ojcze
moj", ktorys jest w niebie, lecz "Ojcze nasz", aby nasza modlitwa byta zanoszona w

jednym duchu za cate Ciato Kosciota15.

We wszystkich tradycjach liturgicznych Modlitwa Panska stanowi integralng czes¢ Godzin
wiekszych swietego Oficjum. Ale przede wszystkim w trzech sakramentach wtajemniczenia
chrzescijanskiego uwydatnia sie jej charakter eklezjalny:

2769 W chrzcie i w bierzmowaniu przekazywanie (traditio) Modlitwy Panskiej oznacza nowe
narodzenie sie do zycia Bozego. Poniewaz modlitwa chrzescijanska polega na mowieniu do
Boga samym stowem Bozym, dlatego ci, ktorzy sg "ponownie do zycia powotani... dzieki stowu
Boga, ktore jest zywe" (1 P 1, 23), uczg sie wzywaé swojego Ojca tym jednym stowem, ktérego
On zawsze wystuchuje. Od tej pory mogg to czyni¢, gdyz niezatarta piecze¢ namaszczenia
Duchem Swietym zostata wyci$nieta na ich sercu, uszach, wargach, na catej ich synowskiej
istocie. Dlatego rowniez wiekszos¢ komentarzy patrystycznych do modlitwy "Ojcze nasz" jest
skierowana do katechumendéw i neofitéw. Gdy Kosciot modli sie stowami modlitwy "Ojcze nasz",

wtedy zawsze modli sie i doznaje mitosierdzia lud "nowo narodzonych"16.

2770 W liturgii eucharystycznej Modlitwa Panska ukazuje sie jako modlitwa catego Kosciota.
Objawia sie jej petny sens i skutecznos¢. Umieszczona miedzy Anaforg (Modlitwg
eucharystyczng) a obrzedami Komunii swietej, z jednej strony streszcza wszystkie prosby i
modlitwy wstawiennicze wyrazone w epiklezie, a z drugiej strony wyraza prosbe o wejscie na
Uczte Krélestwa, ktdrej antycypacijq jest Komunia sakramentalna.

2771 W Eucharystii Modlitwa Panska ukazuje takze eschatologiczny charakter jej présb. Jest
to modlitwa wiasciwa "czasom ostatecznym", czasom zbawienia, ktére zostaty zapoczatkowane
wraz z wylaniem Ducha Swietego, a ktére wypetnig sie wraz z powrotem Pana. Prosby
skierowane do naszego Ojca — w odréznieniu od modlitw Starego Przymierza — opierajq sie na
urzeczywistnionym juz raz na zawsze misterium zbawienia w Chrystusie Ukrzyzowanym i
Zmartwychwstatym.

2772 Z tej niewzruszonej wiary wyptywa nadzieja, ktéra ozywia kazdg z siedmiu prosb.
Wyrazajg one westchnienia obecnego czasu, czasu cierpliwosci i oczekiwania, w ktorym

"jeszcze sie nie ujawnito, czym bedziemy" (1 J 3, 2)17. Eucharystia i modlitwa "Ojcze nasz" sg
nastawione na przybycie Pana: "az przyjdzie" (1 Kor 11, 26).

W skrécie

2773 W odpowiedzi na pro$be swoich uczniéow ("Panie, naucz nas modlic¢ sie": tk 11, 1)
Jezus powierza im podstawowg modlitwe chrzeScijanskg: " Ojcze nasz".

2774 "Modlitwa Panska jest rzeczywiScie streszczeniem caftej Ewangelii"1 8,
"najdoskonalszg z modilitw"19. Znajduje sie ona w centrum Pisma Swietego.

2775 Zostata nazwana "Modlitwg Panska", poniewaz pochodzi od Pana Jezusa, Mistrza
i wzoru naszej modlitwy.

2776 Modlitwa Panska jest wfasciwg modlitwg KoSciota. Stanowi integralng czes$c
Godzin wiekszych Swietego Oficjum i sakramentéw wtajemniczenia chrzes$cijanskiego



chrztu, bierzmowania i Eucharystii. Wigczona w Eucharystie, ukazuje "eschatologiczny”
charakter zawartych w niej proé$b, w petnym nadziei oczekiwaniu Pana, "az przyjdzie" (1
Kor 11, 26).

Artykut drugi
"OJCZE NASZ, KTORYS JEST W NIEBIE "
I. "Osmielamy sie zblizy¢ z cata ufnoscia”

2777 W liturgii rzymskiej cate zgromadzenie eucharystyczne jest wezwane do odmawiania z
synowskg s$miatoscig modlitwy "Ojcze nasz"; liturgie wschodnie wykorzystujg i rozwijajg
podobne wyrazenia: "OsmieliC sie z catg pewnoscig", "Uczyn nas godnymi". Przed ptongcym
krzewem Mojzesz ustyszat: "Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaty z n6g" (Wj 3, 5). Tylko Jezus mégt
przekroczyé ten prog Boskiej Swietosci, On, ktéry "dokonawszy oczyszczenia z grzechéw" (Hbr

1, 3), wprowadza nas przed oblicze Ojca: "Oto Ja i dzieci moje, ktére Mi dat Bég" (Hbr 2,13):

Swiadomo$¢ naszej sytuacji niewolnikow kazataby nam skryé sie pod ziemie, nasze
bytowanie ziemskie rozpadtoby sie w pyt, gdyby witadza naszego Ojca i Ducha Jego
Syna nie skfaniata nas do wznoszenia wofania: "Abba, Ojcze!" (Rz 8,15)... Kiedy staby
Smiertelnik osmielitby sie nazwa¢ Boga swoim Ojcem, jesli nie wytacznie wtedy, gdy
wnetrze cztowieka zostanie poruszone Moca z wysoka?20

2778 Moc Ducha, ktéra wprowadza nas w Modlitwe Panska, jest wyrazana w liturgiach
Wschodu i Zachodu za pomocag bardzo pieknego, typowo chrzescijanskiego wyrazenia
parrhesia, ktére oznacza szczerg prostote, synowska ufnosé, radosng pewnos¢, pokorng

Smiatos¢, pewnosc¢ bycia kochanym21.
Il. "Ojcze!"

2779 Zanim uczynimy naszym to pierwsze wezwanie Modlitwy Panskiej, dobrze bedzie
najpierw pokornie oczysci¢ nasze serce z niektérych fatszywych wyobrazen "tego Swiata".
Pokora kaze nam uznag, ze "Ojca nikt nie zna, tylko Syn" i ci, ktérym "Syn zechce objawic¢", to
znaczy "prostaczkowie" (Mt 1 |, 25-27). Oczyszczenie serca dotyczy powstatych w naszej
historii osobistej i kulturowej wyobrazen ojca lub matki, ktére wptywajg na naszg relacje do
Boga. Bog, nasz Ojciec, przekracza kategorie swiata stworzonego. Odnosi¢ nasze idee w tej
dziedzinie do Niego lub przeciw Niemu, bytoby tworzeniem bozkéw po to, by je czci¢ lub
burzy¢. Modli¢ sie do Ojca, to znaczy wejs¢ w Jego misterium, ktorym jest On sam i ktére
objawit nam Jego Syn:

Wyrazenie "Bég Oijciec" nigdy nikomu nie byto objawione. Gdy sam Mojzesz zapytat
Boga, kim On jest, ustyszat inne imie. Nam to imie zostato objawione w Synu, bo imie to
zawiera nowe imie Ojcazz.

2780 Mozemy wzywacC Boga jako "Ojca", poniewaz zostat On nam objawiony przez Jego
Syna, ktory stat sie cztowiekiem, a Jego Duch pozwala nam Go poznaé. Tym, czego cziowiek

nie moze pojac, ani moce anielskie dostrzec, jest osobowa relacja Syna z Ojcem23; Duch Syna
pozwala nam w niej uczestniczyC, nam, ktorzy wierzymy, ze Jezus jest Chrystusem i ze

narodzilismy sie z Boga24.



2781 Gdy modlimy sie do Ojca, jesteSmy w komunii z Nim i z Jego Synem, Jezusem
Chrystusem25. Wtedy wiasnie poznajemy Go i uznajemy z ciggle nowym zachwytem.
Pierwszym stowem Modlitwy Panskiej jest adorujgce btogostawienstwo; potem nastepuje
btaganie. Chwatg Boga jest to, Zze uznajemy Go za "Ojca", Boga prawdziwego. Sktadamy Mu
dziekczynienie, ze objawit nam swoje imie, ze pozwolit nam w nie wierzyC i ze zamieszkuje w
nas Jego Obecnosgé.

2782 Mozemy adorowac Ojca, poniewaz odrodzit nas do swojego zycia, przybierajgc nas za
dzieci w swoim Jedynym Synu. Przez chrzest wszczepia nas w Ciato Chrystusa, a przez
namaszczenie swoim Duchem, ktéry od Gtowy wylewa sie na czionki, czyni nas
"namaszczonymi":

Rzeczywiscie, Bog, ktéry nas przeznaczyt do przybranego synostwa, upodobnit nas do
chwalebnego Ciata Chrystusa. Odtad wiec, jako wszczepieni w Chrystusa, stusznie

jestescie nazywani "namaszczonymi"26.

Nowy cztowiek, odrodzony i przywrécony swemu Bogu dzieki fasce, mowi najpierw:
"Ojcze", poniewaz stat sie synem27.

2783 Tak wiec dzieki Modlitwie Panskiej zostalismy objawieni nam samym, poniewaz
réwnoczesnie zostat nam objawiony Ojci9028:

Cziowiecze, nie sSmiates zwrdci¢ twarzy ku niebu, spuszczate$ oczy ku ziemi, a nagle
otrzymates taske Chrystusa: wszystkie twoje grzechy zostaty ci odpuszczone. Ze ztego
stugi state$ sie dobrym synem... Podnie$ wiec oczy ku Ojcu, ktéry cie odkupit przez
swojego Syna, i powiedz: Ojcze nasz... Ale nie zadaj zadnego przywileju. W szczegolny
sposob jest On Ojcem Chrystusa; nas natomiast stworzyt. Powiedz wiec ty takze przez
taske: Ojcze nasz, abys zastuzyt, by by¢ Jego synem29.

2784 Ten darmowy dar przybrania wymaga z naszej strony nieustannego nawrocenia i
nowego zycia. Modlitwa do naszego Ojca powinna rozwing¢ w nas dwie podstawowe
dyspozycje:

Pragnienie i wole, by upodobnic sie do Niego. ZostaliSmy stworzeni na obraz Boga, ale
podobienstwo do Niego zostalo nam przywrocone dzieki tasce, na ktérg powinnismy
odpowiedziec.

Nalezy pamietac... ze skoro nazywamy Boga "naszym Ojcem", powinnismy postepowac
jak dzieci Boze30.

Nie mozecie nazywac¢ waszym Ojcem Boga wszelkiej dobroci, jesli zachowujecie serce
okrutne i nieludzkie; w takim przypadku nie ma juz w was $ladu dobroci Ojca

niebieskiego31 :
Trzeba nieustannie kontemplowac piekno Ojca i nasycac nim naszg dusze32.

2752 Pokorne i ufne serce, ktére sprawia, ze "stajemy sie jako dzieci" (Mt 18, 3), bo wtasnie
"prostaczkom" objawia sie Bog (Mt 11, 25):

(Ojcze nasz) jest spojrzeniem na samego Boga, wielkim ptomieniem mito$ci. Dusza
roztapia sie w nim i pogragza w $wietym mitowaniu oraz ufnie, ze szczegdlng i pobozng



czu%oéciq33, rozmawia z Bogiem jak ze swoim wiasnym Ojcem.

Ojcze nasz: to imie budzi w nas zarazem mito$¢, zapat w modlitwie... a takze nadzieje,
ze otrzymamy to, o co zamierzamy prosi¢... Bo czego moze On naprawde odmowic

swoim dzieciom, skoro juz wczesniej pozwolit im by¢ Jego dzieémi?34
lll. Ojcze "nasz"

2786 Ojcze "nasz" odnosi sie do Boga. Gdy wypowiadamy ten zaimek, nie wyrazamy
posiadania, lecz catkowicie nowa relacje do Boga.

2787 Gdy moéwimy Ojcze "nasz", uznajemy najpierw, ze wszystkie Jego obietnice mitosci,
zapowiedziane przez prorokéw, zostaty wypetnione przez Chrystusa w nowym i wiecznym
Przymierzu: StaliSmy sie "Jego" ludem, a On jest odtad "naszym" Bogiem. Ten nowy zwigzek
jest darem wzajemnej przynaleznosci: przez mitos¢ i wiernog¢39 mamy odpowiedzie¢ na "taske
i prawde", ktére zostaty nam dane w Jezusie Chrystusie (J 1,17).

2788 Poniewaz Modlitwa Panska jest modlitwg Ludu Bozego w "czasach ostatecznych",
zaimek "nasz" wyraza rowniez pewno$¢ naszej nadziei w ostatnig obietnice Boga. W nowym
Jeruzalem powie On do zwyciezcy: "Bede Bogiem dla niego, a on dla Mnie bedzie synem" (Ap
21, 7).

2789 Modlgc sie do "naszego" Ojca, zwracamy sie osobiscie do Ojca Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Nie dzielimy Boskosci, poniewaz Oijciec jest jej "zrodlem i poczatkiem", ale
wyznajemy w ten sposob, ze Syn jest odwiecznie zrodzony przez Niego i ze od Niego pochodzi
Duch Swiety. Nie mieszamy réwniez Oséb, poniewaz wyznajemy, ze nasza komunia jest
komunig z Ojcem i z Jego Synem Jezusem Chrystusem w Ich jedynym Duchu Swietym. Tréjca
Swieta jest wspdtistotna i niepodzielna. Kiedy modlimy sie do Ojca, adorujemy Go i wielbimy z
Synem i Duchem Swietym.

2790 Gramatycznie zaimek "nasz" okresla rzeczywistos¢ wspolng dla wielu. Jest tylko jeden
Bdg i jest On uznany za Ojca przez tych, ktorzy przez wiare w Jego Jedynego Syna odrodzili
sie z Niego przez wode i przez Ducha36. Kosciot jest nowg komunig Boga i ludzi. Zjednoczony
z Jedynym Synem, ktory stat sie "pierworodnym miedzy wielu bra¢mi" (Rz 8, 29), jest on w
komunii z jednym i tym samym Ojcem, w jednym i tym samym Duchu SwiQtym37. Modlac sie
do "naszego" Ojca, kazdy ochrzczony modli sie w tej komunii: "Jeden duch i jedno serce
ozywiaty wszystkich wierzacych" (Dz 4, 32).

2791 Dlatego wiec mimo podziatdw chrzescijan modlitwa do "naszego" Ojca pozostaje
wspolnym dobrem i naglagcym wezwaniem dla wszystkich ochrzczonych. Pozostajgc w komunii
przez wiare w Chrystusa i przez chrzest, powinni oni uczestniczy¢ w modlitwie Jezusa o

jednosc¢ Jego uczniow38.

2792 Wreszcie, jesli rzeczywiscie modlimy sie "Ojcze nasz", wyzbywamy sie indywidualizmu,
poniewaz mitos¢, ktorg przyjmujemy, wyzwala nas z niego. Zaimek "nasz" rozpoczynajacy
Modlitwe Panska, podobnie jak "my" czterech ostatnich pr6sb, nie wyklucza nikogo. Aby byt on
wypowiadany w prawdzie39 nalezy przezwyciezyC nasze podziaty i réznice.

2793 Ochrzczeni nie moga modli¢ sie do "naszego" Ojca, nie prowadzac do Niego tych
wszystkich, ktérym dat On swego umitowanego Syna. Mitos¢ Boza nie zna granic, nasza



modlitwa rowniez powinna byc¢ taka sama40. Modlitwa do "naszego" Ojca otwiera nas na ogrom
Jego mitosci objawionej w Chrystusie; trzeba modli¢ sie ze wszystkimi i za wszystkich ludzi,
ktérzy Go jeszcze nie znajg, aby wszyscy byli "zgromadzeni w jedno" (J 11, 52). Ta Boza troska
o wszystkich ludzi i o cate stworzenie ozywiata wszystkich wielkich ludzi modlitwy; powinna ona
napetni¢ naszg modlitwe wszechogarniajgcg mitoscig, gdy osmielamy sie moéwic: Ojcze "nasz".

IV. "Ktorys jest w niebie"

2794 To biblijne wyrazenie nie oznacza miejsca ("przestrzeni"), lecz sposéb istnienia; nie
oddalenie Boga, ale Jego majestat. Nasz Ojciec nie znajduje sie "gdzie indziej", On jest "ponad
tym wszystkim", co mozemy zrozumie¢ z Jego Swietosci. Poniewaz jest trzykro¢ swiety, dlatego
jest bardzo blisko serca pokornego i skruszonego:

Zupemhie stusznie stowa "Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie", rozlegajg sie z serc
sprawiedliwych, w ktérych Bog mieszka jak w swoim przybytku. Przez to rowniez

modlacy sie bedzie pragnat, by mieszkat w nim Ten, ktérego Wzywa41.

"Niebem" mogliby by¢ rownie dobrze ci, ktérzy noszg w sobie obraz Swiata niebieskiego i
w ktérych Bog mieszka i 2yje42.

2795 Symbol nieba odsyta nas do tajemnicy Przymierza, jakg przezywamy, gdy modlimy sie
do naszego Ojca. On jest w niebie, ktore jest Jego przybytkiem; dom Ojca jest wiec takze naszg

"ojczyzng". To wtasnie z ziemi Przymierza grzech skazat nas na wygnanie43 a nawrocenie
serca sprawia, ze mozemy powrécié44 do Ojca w niebie. To w Chrystusie zostaty pojednane
niebo i ziemia42 gdyz sam Syn "zstapit z nieba" i sprawit, ze mozemy sie tam dostac¢ razem z
Nim przez Jego Krzyz, Zmartwychwstanie i Wniebowstapienie46.

2796 Gdy Kosciot modli sie "Ojcze nasz, ktérys jest w niebie", wowczas wyznaje, ze jesteSmy
Ludem Bozym juz przebywajgcym "na wyzynach niebieskich — w Chrystusie Jezusie" (Ef 2, 6),
"ukrytym z Chrystusem w Bogu" (Kol 3, 3), a jednoczesnie "wzdychamy, pragnac przyodziac sie
w nasz niebieski przybytek" (2 Kor 5, 2)47:

Chrzescijanie sg w ciele, ale nie zyjq wedtug ciata. Zyjg na ziemi, lecz sg obywatelami
nieba?s.

W skrocie

2797 Prosta i wierna ufnoS¢, pokorna i radosna pewnoSc¢ sg dyspozycjami, ktore
powinien posiada¢ odmawiajgcy modlitwe "Ojcze nasz".

2798 Mozemy wzywac Boga jako "Ojca", poniewaz objawit Go nam Syn Bozy, ktory stal
sie cztowiekiem, a przez chrzest zostaliSmy wszczepieni w Niego i przybrani za synow
Bozych.

2799 Modlitwa Panska prowadzi nas do komunii z Ojcem i Jego Synem, Jezusem
Chrystusem. Objawia nas jednoczesnie nam samym49.

2800 Modlitwa do naszego Ojca powinna pobudzac¢ w nas wole upodobnienia sie do
Niego, a nasze serce czyni¢ pokornym i ufnym.



2801 Mowigc Ojcze "nasz", odwotujemy sie do Nowego Przymierza w Jezusie
Chrystusie, do komunii z Tréjcg Swietg i do mitoéci Bozej, ktéra przez Kosciét obejmuje
caty Swiat.

2802 Wyrazenie "ktorys jest w niebie"” nie oznacza miejsca, lecz majestat Boga i Jego
obecnos¢ w sercach ludzi sprawiedliwych. Niebo, dom Ojca, stanowi prawdziwg
ojczyzne, do ktorej zdgzamy i do ktorej juz nalezymy.

Artykut trzeci
SIEDEM PROSB

2803 Po postawieniu nas w obecnosci Boga, naszego Ojca, aby Go adorowaé, kochac i
btogostawi¢, Duch przybrania za synéw sprawia, ze z naszych serc wznosi sie siedem prosb,
siedem btogostawienstw. Trzy pierwsze, bardziej teologalne, kierujg nas do chwaty Ojca, cztery
kolejne, bedace jakby drogami do Niego, poddajg naszg nedze Jego tasce. "Gtebia przyzywa
gtebie" (Ps 42, 8).

2804 Pierwsza seria présb prowadzi nas do Ojca, by by¢ dla Niego: Twoje imie, Twoje
Krélestwo, Twoja wola! Wiasciwg cechg mitosci jest przede wszystkim pamie¢ o Tym, ktérego
kochamy. W Zadnej z tych trzech présb nie wymieniamy "nas", ale ogarnia nas "gorace
pragnienie”, nawet "niepokoj" umitowanego Syna o chwate Jego Ojca50: "Swie¢ sie... Przyjdz...
Badz...": te trzy btagania zostaty juz wystuchane w Ofierze Chrystusa Zbawiciela, a teraz sg
skierowane, w nadziei, do ich ostatecznego wypetnienia, poniewaz Bdg nie jest jeszcze

wszystkim we wszystkich51.

2805 Druga seria prosb rozwija sie podobnie jak niektére epiklezy eucharystyczne: jest
ofiarowaniem naszych oczekiwan i przycigga spojrzenie Ojca mitosierdzia. Wznosi sie od nas i
dotyczy nas juz w tej chwili, na tym Swiecie: "Daj nam... odpus¢ nam... nie wédz nas... zbaw
nas". Czwarta i pigta prosba dotyczg naszego zycia, aby je podtrzymac i uleczyé z grzechu;
dwie ostatnie dotyczg naszej walki o zwyciestwo zycia, a takze samej walki modlitwy.

2806 Trzy pierwsze prosby umacniajg nas w wierze, napetniajg nadziejg i rozpalajg mitoscia.
Jako stworzenia, a jeszcze bardziej jako grzesznicy, musimy prosi¢ za nas; to "my",
posiadajgce wymiar Swiata i historii, powierzamy niezmiernej mitosci naszego Boga. To przez
imie Chrystusa i przez Krélestwo Ducha Swietego nasz Ojciec wypetnia swoj zamyst zbawienia
nas i catego Swiata.

l. "Swieé sie imie Twoje"

2807 Pojecie "Swieci¢ sie" nalezy tutaj rozumie¢ nie tyle w sensie przyczynowym (Bog sam
uswieca, czyni Swietym), ale przede wszystkim w znaczeniu wartosciujagcym: uznac¢ za
Swietego, traktowa¢ w sposob swiety. Dlatego wiec w adoracji wezwanie to czesto jest
rozumiane jako uwielbienie i dzichzynienie52. Jezus jednak nauczyt nas tej prosby w formie
wyrazajgcej zyczenie; jest to prosba, pragnienie i oczekiwanie, w ktére zaangazowani sg Bég i
cztowiek. Od pierwszej prosby skierowanej do naszego Ojca jesteSmy zanurzeni w wewnetrzne
misterium Jego Boskosci i w wydarzenie zbawienia naszego cztowieczenstwa. Prosba o to, by
Swiecito sie Jego imie, wilgcza nas w urzeczywistnienie podjetego przez Boga "zamystu
zyczliwosci", abysmy "byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem"93.



2808 W decydujacych chwilach swojej ekonomii Bog objawia swoje imie, ale objawia je,
wypetniajgc swoje dzieto. To dzieto urzeczywistnia sie jednak dla nas i w nas tylko wtedy, gdy
Jego imie jest uSwiecane przez nas i w nas.

2809 Swieto$é Boga jest niedostepng siedzibg Jego wiecznego misterium. Jej objawienie w
stworzeniu i w historii Pismo swiete nazywa chwalg, promieniowaniem Jego majestatu54. Bog,
stwarzajgc cztowieka "na swoj obraz i podobienstwo" (Rdz I, 26), "chwatg i czcig go uwienczyt"
(Ps 8, 6), ale cztowiek przez grzech zostat "pozbawiony chwaty Bozej" (Rz 3, 23). Odtad Bog
bedzie ukazywat swojg Swietos¢, objawiajac i dajac swoje imie, aby odnowi¢ cztowieka na
obraz Tego, ktory go stworzyt" (Kol 3, 10).

2810 Przez obietnice dang Abrahamowi i przez przysiege, ktéra jej towarzyszy55, dziata sam
Bdg, ale nie ujawnia swego imienia. Zaczyna je objawia¢ dopiero Moj2eszowi56, a ukazuje je
catemu ludowi, wybawiajgc go od Egipcjan: okrywa sie chwatg (Wj 15, 1). Od zawarcia
Przymierza na Synaju ten lud jest "Jego" ludem i powinien by¢ "narodem sSwietym" (lub
konsekrowanym to samo stowo w jezyku hebrajskim57), gdyz mieszka w nim imie Boze.

2811 Mimo swietego Prawa, ktore swiety Bc’>g58 nieustannie daje ludowi, i mimo ze Pan "ze
wzgledu na swoje imie" okazuje cierpliwosé, lud odwraca sie od Swietego Izraela i "zniewaza
Jego imie na oczach narodow"29, Dlatego sprawiedliwi Starego Przymierza, ubodzy, ktorzy
wrocili z wygnania, oraz prorocy rozpalali sie z gorliwosci o imie Boga.

2812 W konhcu, to w Jezusie imie sSwietego Boga zostato nam objawione i dane w ciele jako
Zbawiciel60 objawione przez to, kim On 'Jest, przez Jego Stowo i OfiarQ61. Stanowi ono
centrum modlitwy arcykaptanskiej: "Ojcze Swiety... za nich Ja poswiecam w ofierze samego
siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie" (J 17, 19). Poniewaz On sam "uswieca" swoje
imiQ62, dlatego Jezus "objawia" Imie Ojca (J 17, 6). Na koncu Jego Paschy Ojciec daje Mu imie
ponad wszelkie imie: Jezus jest Panem w chwale Boga Ojca63.

2813 W wodzie chrztu zostalismy "obmyci, uswieceni i usprawiedliwieni w imie Pana Jezusa
Chrystusa i przez Ducha naszego Boga" (1 Kor 6, 11). W catym naszym zyciu Ojciec "powotuje
nas do swietosci" (1 Tes 4, 7), a poniewaz "przez Niego jesteémy w Chrystusie Jezusie... ktory
stat sie dla nas uswieceniem" (1 Kor |, 30), chodzi wiec o Jego chwate i o nasze zycie, by Jego
imie Swiecito sie w nas i przez nas. Na tym wiec polega przynaglajacy charakter naszej
pierwszej prosby.

Kto mogtby uswieci¢ Boga, skoro to On sam uswieca? Natchnieni stowami: "Badzcie
$wieci, bo Ja Swiety jestem" (Kpt 20, 26), prosimy, aby$my — uswieceni przez chrzest —
wytrwali w tym, czym zaczelismy by¢. Prosimy o to codziennie, bo codziennie
popetniamy grzechy i powinniSmy zmywacC nasze przewinienia przez nieustannie
podejmowane uswiecanie... Uciekamy sie wiec do modlitwy, by ta swieto§¢ w nas
trwata64.

2814 Od naszego zycia i od naszej modlitwy zalezy nieroztacznie to, czy imie Boze bedzie
Swiecone wsrod narodow:

Prosimy Boga, by swiecit swoje imie, gdyz przez swietos¢ zbawia On i uswieca wszelkie
stworzenie... Chodzi o imie, ktére daje zbawienie upadtemu Swiatu, ale prosimy, by to
imie Boze byto uswiecone w nas przez nasze Zycie. Bo jesli dobrze zyjemy, imie Boze
jest btogostawione; ale jesli Zle zyjemy, jest ono zniewazane, jak mowi Apostot: "Z waszej



przyczyny poganie bluznig imieniu Boga" (Rz 2 24; Ez 36, 20-22). Modlimy sie wiec,
abysmy byli godni sta¢ sie Swietymi, jak swiete jest imie naszego Boga65.

Gdy moéwimy: "Swie¢ sie imie Twoje", prosimy, aby byto ono u$wiecone w nas, ktérzy
jestesmy w Nim, ale takze w innych, na ktorych taska Boza jeszcze oczekuje, by
wypetniaC przykazanie, ktére zobowigzuje nas do modlitwy za wszystkich, nawet za
nieprzyjaciét. Oto dlaczego nie moéwimy doktadnie: Swie¢ sie imie Twoje "w nas",
poniewaz prosimy, by swiecito sie ono we wszystkich ludziach©6.

2815 Ta prosba, podobnie jak szes¢ pozostatych, ktére w sobie zawiera, zostata wystuchana
dzieki modlitwie Chrystusa. Modlitwa do naszego Ojca jest wtedy naszg modlitwg, gdy modlimy
sie "w imig" Jezusa®’. Jezus prosi w swojej modlitwie arcykaptanskiej: "Ojcze Swiety, zachowa;
ich w Twoim imieniu, ktore Mi dates" (J 17, 11).

Il. "Przyjdz Krélestwo Twoje"

2816 W Nowym Testamencie ten sam wyraz Basileia mozna ttumaczy¢ jako "krélewskosc¢"
(rzeczownik abstrakcyjny), "krélestwo" (rzeczownik konkretny) albo "krolowanie" (rzeczownik
wyrazajacy dziatanie). Krolestwo Boze jest juz obecne. Przyblizyto sie w Stowie Wcielonym, jest
gtoszone w catej Ewangelii, przyszto w Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Od Ostatnie;
Wieczerzy Kroélestwo Boze przychodzi w Eucharystii: jest posréd nas. Krolestwo przyjdzie w
chwale, gdy Chrystus przekaze je swojemu Ojcu:

Krélestwo Boze moze oznacza¢ samego Chrystusa; Tego, ktérego pragnac wzywamy
kazdego dnia i ktérego przyjscie chcemy przys$pieszy¢ swoim oczekiwaniem. Jak jest On
naszym Zmartwychwstaniem, poniewaz w Nim wszyscy zmartwychwstajemy, tak moze
On by¢ roéwniez Krolestwem Bozym, bo w Nim bedziemy krélowac68.

2817 Ta prosba, Marana tha, jest wotaniem Ducha i Oblubienicy: "Przyjdz, , Panie Jezu":

671 Nawet gdyby ta modlitwa nie zobowigzywata nas do prosby o przyj$cie Krélestwa, to
spontanicznie wydobywatoby sie z nas to wotanie, bo z niecierpliwoscig oczekujemy
spetnienia naszych nadziei. Dusze meczennikdéw, pod oftarzem, wofajg do Pana
donosnym gtosem: "Dokadze, Witadco Swiety i prawdziwy, nie bedziesz sadzit i wymierzat
za krew naszg kary tym, co mieszkajg na ziemi?" (Ap 6, 10). Majg oczywiscie zaznac
sprawiedliwosci u kresu czasow. Panie, przyspiesz wiec przyjscie Twego Krolestwa!69.

2818 W Modlitwie Panskiej chodzi przede wszystkim o ostateczne przyjscie Krolestwa Bozego

w chwili powrotu Chrystusa70. To pragnienie nie oddala jednak Kosciota od jego postania na
tym Swiecie, ale raczej go w nie angazuje. Od Pieédziesigtnicy przyjscie Krélestwa jest dzietem
Ducha Pana, "ktéry dalej prowadzi swoje dzieto na $Swiecie i dopetnia wszelkiego
uéwiecenia"71 :

2819 "Krélestwo Boze. . . to sprawiedliwo$¢, pokdj i rados$é w Duchu Swietym" (Rz 14,17).
Czasy ostateczne, w jakich zyjemy, s czasami wylania Ducha Swietego. Od tej chwili

rozpoczeta sie decydujgca walka miedzy "ciatem" a Duchem/’2:

2519 Jedynie czyste serce moze z catg pewnoscig powiedzie¢: "Przyjdz Krélestwo Twoje".
Trzeba byto by¢ w szkole sw. Pawta, zeby moc powiedzieC: "Niech wiec grzech nie kroluje w
naszym $miertelnym ciele" (Rz 6, 12). Kto zachowuje czysto$¢ w uczynkach, myslach i



stowach, ten moze powiedzie¢ Bogu: "Przyjdz krolestwo Twoje!"73

2820 Rozeznajgc wedtug Ducha, chrzescijanie powinni dostrzegac réznice miedzy wzrostem
Krélestwa Bozego a rozwojem kultury i spoteczenstwa, do jakiego sie przyczyniajg. To
rozroznienie nie jest rozdzieleniem. Powotanie cziowieka do zycia wiecznego nie przekresla
jego obowigzku wykorzystania wszystkich sit i srodkow otrzymanych od Stwércy, ale pobudza

go, aby w tym swiecie stuzy¢ sprawiedliwosci i pokojowi74.

2821 Ta prosba jest zanoszona i wystuchiwana w modlitwie Jezusa’®, jest obecna i skuteczna
w Eucharystii; przynosi swéj owoc w odnowionym zyciu zgodnym z biogos%awier’]stwamim.

lll. "Badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi"

2822 Wolg naszego Ojca jest, "by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy" (1 Tm 2, 4). "On jest cierpliwy... chce bowiem wszystkich doprowadzi¢ do nawrécenia"

(2P3, 9)77. Jego przykazaniem, streszczajgcym wszystkie inne i wyrazajgcym catg Jego wole,
jest, "abysmy sie wzajemnie mitowali, jak On nas umitowat" (J 13, 34)78.

2823 "Oznajmit tajemnice swej woli wedtug swego postanowienia, ktére przedtem w Nim
powziat. . . aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako Gtowie... W Nim dostgpilismy
udziatu my réwniez, z gory przeznaczeni zamiarem Tego, ktory dokonuje wszystkiego zgodnie z
zamystem swej woli" (Ef 1, 9-11). Prosimy usilnie, by w petni urzeczywistnit sie na ziemi ten
zamyst zyczliwosci, tak jak wypetnit sie juz w niebie.

2824 W Chrystusie, dzieki Jego ludzkiej woli, wola Ojca zostata wypetniona w sposob
doskonaty i raz na zawsze. Przychodzac na ten $wiat, Jezus powiedziat: "Oto ide... abym
spetniat wole Twojg, Boze" (Hbr 10, 7; Ps 40, 7). Tylko Jezus moze powiedzie¢: "Ja zawsze
czynie to, co sie Jemu podoba" (J 8, 29). W modlitwie swej agonii godzi sie catkowicie na te
wole: "Nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie" (Lk 22, 42)79. Wiasnie dlatego Jezus "wydat
samego siebie za nasze grzechy zgodnie z wolg Boga" (Ga 1, 4). "Na mocy tej woli uswieceni
jestesmy przez ofiare ciata Jezusa Chrystusa" (Hbr 10, 10).

2825 Jezus, "chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat" (Hbr 5, 8).
O ilez bardziej zobowigzuje to nas, bedacych stworzeniami i grzesznikami, ktérzysmy w Nim
stali sie przybranymi dzieémi. Prosimy naszego Ojca, by ztgczyt naszg wole z wolg Jego Syna,
bysmy petnili Jego wole i wykonywali Jego zamyst zbawienia za zycie swiata. Sami jestesmy
catkowicie niezdolni do tego, ale zjednoczeni z Jezusem i dzieki mocy Jego Ducha Swietego
mozemy Mu podda¢ naszg wole i zdecydowac sie na wybor tego, co zawsze wybierat Jego

Syn: czyni¢ to, co podoba sie Ojcu80:

Jednoczac sie z Chrystusem, mozemy sta¢ sie z Nim jednym duchem, a przez to petnic
Jego wole; w ten sposéb bedzie ona urzeczywistnia¢ sie doskonale zaréwno na ziemi,

jak i w niebie81.

Rozwazcie, jak Jezus Chrystus uczy nas pokory, wskazujgc nam, ze nasze cnoty nie
zalezg jedynie od naszego wysitku, ale od taski Bozej. Kazdemu wiernemu, ktory modli
sie, nakazuje, by czynit to, ogarniajgc catg ziemie. Nie mowi przeciez: "Badz wola Twoja"
we Mnie lub w was, lecz "na catej ziemi", by zostat z niej usuniety wszelki grzech, a
zakrolowata prawda, by zostaty zniszczone wady, a rozkwitty cnoty, i by ziemia nie

réznita sie juz od nieba82.



2826 Dzieki modlitwie jesteSmy w stanie "rozpozna¢, jaka jest wola Boza" (Rz 12, 2; Ef 5, 17),
i osiggna¢ "wytrwatosc¢" do jej wypetniania (Hbr 10, 36). Jezus poucza nas, ze do Krolestwa
niebieskiego nie wchodzi sie przez wielomoéwstwo, lecz "spetniajgc wole... Ojca, ktory jest w
niebie" (Mt 7, 21).

2827 "Bo6g wystuchuje kazdego, kto... petni Jego wole" (J 9, 31)83. Taka jest moc modlitwy
Kosciota w imie jego Pana, zwtaszcza w Eucharystii. Koscidt jest komunig wstawiennictwa

razem z Najswietszg Matkg Boga84 i wszystkimi swietymi, w ktorych "upodobat”" sobie Pan, by
pragneli tylko Jego woli:

Nie naruszajgc prawdy, mozemy w taki sposéb przettumaczy¢ stowa: "Badz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi": w Kosciele, jak i w naszym Panu Jezusie Chrystusie; w

Oblubienicy, ktora zostata przez Niego poslubiona, jak i w Oblubiencu, ktory wypenit
wole Ojca85.

IV. "Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj"

2828 "Daj nam": stowa te wyrazajg gtebokg ufnos¢ dzieci, ktére oczekujg wszystkiego od
swego Ojca. "On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz
na sprawiedliwych i niesprawiedliwych" (Mt 5, 45), On "daje pokarm w swym czasie" (Ps 104,
27). Jezus uczy nas tej prosby; w rzeczywistosci wystawia ona Ojca, poniewaz uznaje, ze jest
On dobry ponad wszelkg dobroc.

2829 "Daj nam" jest rébwniez wyrazem Przymierza; nalezymy do Ojca, a On nalezy do nas i
jest dla nas. To "nam" wyraza rowniez nasze uznanie Go za Ojca wszystkich ludzi i dlatego
modlimy sie za nich wszystkich, w poczuciu solidarnosci z ich potrzebami i cierpieniami.

2830 "Chleba naszego". Ojciec, ktory daje nam zycie, nie moze nam nie da¢ pokarmu
koniecznego do zycia, "stosownych" débr materialnych i duchowych. W Kazaniu na Gorze

Jezus podkresla te synowskag ufno$¢ wspotdziatajgcg z Opatrznoscig naszego OjcaSG. Nie
zacheca nas do jakiejs biernosci8’, lecz chce nas wyzwoli¢ od wszelkich niepokojow i
ktopotow. Takie jest synowskie zdanie sie dzieci Bozych na Ojca:

Tym, ktorzy szukajg Krélestwa i sprawiedliwosci Bozej, przyrzeka On udzieli¢
wszystkiego w nadmiarze. W rzeczywistosci wszystko nalezy do Boga: temu, kto posiada

Boga, nie brakuje niczego, jesli sam nalezy do Boga88.

2831 Obecnos¢ na swiecie tych, ktorzy gtodujg z braku chleba, ukazuje jeszcze inny wymiar
tej prosby. Dramat gtodu w Swiecie wzywa chrzescijan modlgcych sie w prawdzie do czynnej
odpowiedzialnosci wobec braci, zarowno w postawie osobistej, jak i w ich poczuciu solidarnosci
z calg rodzing ludzkag. Tej prosby Modlitwy Panskiej nie mozna oddzieli¢ od przypowiesci o
ubogim tazarzu89 i o Sadzie Ostatecznym90.

2832 Jak zaczyn w ciescie, tak nowosc¢ Krélestwa powinna przemienia¢ ziemie przez Ducha

Chrystusag1. Powinna przejawiaC sie we wprowadzaniu sprawiedliwosci w relacje osobowe i
spoteczne, ekonomiczne i miedzynarodowe, nie zapominajgc nigdy o tym, Zze nie ma
sprawiedliwych struktur, jesli nie ma ludzi, ktorzy pragng by¢ sprawiedliwi.

2833 Chodzi o "nasz" chleb, "jeden" dla "wielu". Ubdstwo zalecone w btogostawienstwach jest



cnotg hojnosci: wzywa ona do przekazywania i dzielenia dobr materialnych i duchowych nie z
przymusu, lecz z mitosci, by obfitos¢ u jednych mogta zaradzac¢ potrzebom drugich92.

2834 "MOAdI sie i pracuj"93. "Mddlcie sie tak, jakby wszystko zalezato od Boga, a pracuijcie tak,
jakby wszystko zalezato od was"94. Po wykonaniu naszej pracy otrzymamy jako dar pozywienie
od naszego Ojca; jest rzeczg dobrg prosi¢ Go o nie, sktadajac Mu jednoczesnie dziekczynienie.
Taki jest sens btogostawienia positkow w rodzinie chrzescijanskiej.

2835 Ta prosba i taczaca sie z nig odpowiedzialnos¢ odnoszg sie takze do innego gtodu, z
powodu ktorego ging ludzie: "Nie samym chlebem zyje cziowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych" (Mt 4, 4; Pwt 8, 3), to znaczy Jego stowem i Jego tchnieniem.
Chrzescijanie muszg mobilizowaé¢ wszystkie swoje sity, by "gtosi¢ Ewangelie ubogim". Na ziemi
panuje gtod, "nie gtdéd chleba ani pragnienie wody, lecz gtdéd stuchania stéw Panskich" (Am
8,11). Dlatego wtasnie specyficznie chrzescijanski sens tej czwartej prosby dotyczy Chleba
Zycia: stowa Bozego przyjmowanego w wierze, Ciata Chrystusa przyjmowanego w

Eucharystii95.

2836 "Dzisia)" jest rowniez wyrazeniem ufnosci. Uczy nas tego Pan96, bo nasza
zarozumiato$¢ nie potrafitaby tego odkry¢. Poniewaz chodzi przede wszystkim o Jego Stowo i o
Ciato Jego Syna, to "dzisiaj)" dotyczy nie tylko naszego czasu poddanego $mierci: jest ono
"dzisiaj" Boga:

Jesli przyjmujesz chleb kazdego dnia, to kazdy dzien jest dla ciebie "dzisiaj". Jesli
Chrystus jest w tobie "dzisiaj", to zmartwychwstaje On dla ciebie kazdego dnia. W jaki
sposob? "Tys Synem moim, Ja Ciebie dzis zrodzitem" (Ps 2, 7). Dzisiaj, to znaczy: gdy
Chrystus zmartwychwstaje97.

2837 "Powszedniego"”. Wyraz ten, w jezyku greckim epiousios, nie pojawia sie nigdzie wiecej
w Nowym Testamencie. W znaczeniu czasowym jest to pedagogiczne powtdrzenie owego
"dzisiaj"98 dla utwierdzenia w nas ufnosci "bez zastrzezen". W znaczeniu jakoSciowym oznacza
to, co jest konieczne do zycia, a moéwigc szerzej. wszelkie dobro wystarczajgce do

utrzymania99. Dostownie (epiousios: nadzwyczajny) oznacza wprost Chleb Zycia, Ciato

Chrystusa, "lekarstwo niesmiertelnosci” 100, bez ktérego nie mamy w sobie Zycia101.
Wreszcie, znaczenie to — w powigzaniu z poprzednim — dotyczy w sposdb oczywisty nieba:
"Powszedni" znaczy "nalezacy do dnia Panskiego", dnia Uczty w Krolestwie, uprzedzanej w
Eucharystii, ktora jest przedsmakiem nadchodzgcego Krolestwa. Dlatego liturgia
eucharystyczna powinna by¢ celebrowana "codziennie".

Eucharystia jest naszym chlebem codziennym. Zaletg tego Bozego pokarmu jest sita
jednosci: jednoczy nas z Ciatem Zbawiciela i czyni nas Jego czionkami, abysmy mogli
staC sie tym, co przyjmujemy... Ten chleb powszedni znajduje sie tez w czytaniach,
ktorych stuchamy kazdego dnia w kosciele, w hymnach, ktore wszyscy spiewamy.

Wszystko to jest niezbedne w naszym ziemskim pielgrzymowaniu102.

Ojciec niebieski zacheca nas, abySmy jako dzieci nieba prosili o Chleb z nieba103,
Chrystus "sam jest tym chlebem, ktéry — zasiany w Dziewicy, wyrosty w ciele,
uksztattowany w mece, wypieczony w piecu grobu, przechowywany w Kosciele,

przynoszony na ottarze — codziennie udziela wiernym owego niebieskiego pokarmu" 104,



V. "Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom"

2838 Jest to zadziwiajgca prosba. Gdyby zawierata tylko pierwszg czes$¢ zdania — "Odpusc¢
nam nasze winy" — posrednio mogtaby by¢ wigczona w trzy pierwsze prosby Modlitwy Panskiej,
poniewaz Ofiara Chrystusa zostata ztozona "dla odpuszczenia grzechow". Jednak zgodnie z
drugg czescig zdania nasza modlitwa nie bedzie wystuchana, jesli najpierw nie odpowiemy na
pewne wymaganie. Nasza prosba jest zwrdocona ku przysztosci, a nasza odpowiedz powinna jg
poprzedzic; stowem wigzgcym te dwie czesci jest wyrazenie "jako".

"Odpus¢ nam nasze winy..."

2839 Ze smiatg ufnoscig zaczeliSmy modli¢ sie do naszego Ojca. Btagajac Go, by swiecito sie
Jego imie, prosilismy Go, abysmy byli coraz bardziej uswiecani. Chociaz zostaliSmy obleczeni
w szate chrzcielna, nie przestajemy jednak grzeszy¢ i odwracac sie od Boga. Teraz, w tej nowej
prosbie, na nowo przychodzimy do Niego jak syn marnotrawny105 i uznajemy sie przed Nim za
grzesznikow, podobnie jak celnik106. Nasza prosba zaczyna sie od "wyznania", w ktorym
wyznajemy jednoczes$nie naszg nedze i Jego mitosierdzie. Nasza nadzieja jest niezawodna,
poniewaz w Jego Synu "mamy odkupienie — odpuszczenie grzechow" (Kol 1, 14; Ef 1, 7).
Skuteczny i niewatpliwy znak Jego przebaczenia znajdujemy w sakramentach Kosciota107.

2840 Powinno wzbudzaé¢ w nas przerazenie to, ze strumien mitosierdzia nie moze przenikngé¢
do naszego serca tak dtugo, jak dtugo nie przebaczyliSmy naszym winowajcom. Mitosc,
podobnie jak Ciato Chrystusa, jest niepodzielna: nie mozemy mitowa¢ Boga, ktérego nie
widzimy, jesli nie mitujemy brata i siostry, ktérych widzimy108. Gdy odmawiamy przebaczenia
naszym braciom i siostrom, nasze serce zamyka sie, a jego zatwardziatos¢ sprawia, ze staje
sie ono niedostepne dla mitosiernej mitosci Ojca; przez wyznanie grzechu nasze serce otwiera
sie na Jego taske.

2841 Ta prosba jest tak wazna, ze tylko do niej powraca Pan i rozwija jg w Kazaniu na

Gorze109, To gtbwne wymaganie tajemnicy Przymierza jest niemozliwe do wypetnienia przez
cztowieka. Ale "dla Boga wszystko jest mozliwe".

"...jako i my odpuszczamy naszym winowajcom"

2842 Wyrazenie "jako" wystepuje niejednokrotnie w nauczaniu Jezusa: "Badzcie wy doskonali,
jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski" (Mt 5, 48); "Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest
mitosierny" (tk 6, 36); "Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowatem" (J 13, 34). Zachowanie przykazania Pana nie moze polega¢ tylko na
zewnetrznym nasladowaniu Bozego wzoru. Chodzi o zywe i pochodzace "z gtebi serca"
uczestniczenie w swietosci, mitosierdziu i mitosci naszego Boga. "Majac zycie od Ducha, do
Ducha tez sie stosujmy" (Ga 5, 25). Tylko Duch, ktory jest "naszym Zyciem", moze czyni¢
"naszymi" te same dazenia, jakie byty w Jezusie Chrystusie110. Staje sie mozliwa jednos¢
przebaczenia, gdy "przebaczamy sobie, tak jak i B6g nam przebaczyt w Chrystusie" (Ef 4, 32).

2843 W taki sposéb nabierajg zyciowej mocy stowa Pana o przebaczeniu, o tej mitosci, ktora
umitowata az do koncal11. przypowie$¢ o nielitosciwym dtuzniku, ktéra zwiencza nauczanie
Jezusa o komunii eklezjalnej112, konczy sie takimi stowami: "Podobnie uczyni wam Ojciec moj
niebieski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu. Rzeczywiscie, wtasnie tu; "w
gtebi serca" rozstrzyga sie wszystko. Nieodczuwanie obrazy i zapomnienie o niej nie lezy w
naszej mocy; serce, ktore ofiaruje sie Duchowi Swietemu, przemienia jednak rane we



wspotczucie i oczyszcza pamiec, zastepujgc obraze wstawiennictwem.

2844 W modlitwie chrzescijanskiej posuwamy sie az do przebaczenia nieprzyjaciofom113.
przemienia ona ucznia, upodabniajagc go do jego Nauczyciela. Przebaczenie jest szczytem
modlitwy chrzescijanskiej; daru modlitwy nie przyjmie inne serce, jak tylko to, ktore jest zgodne
z Boskim wspétczuciem. Przebaczenie swiadczy rowniez o tym, ze w naszym Swiecie mito$¢
jest silniejsza niz grzech. Dawni i wspoétczesni meczennicy dajg to swiadectwo o Jezusie.

Przebaczenie jest podstawowym warunkiem pojednania1‘|4 dzieci Bozych z ich Ojcem i
wszystkich ludzi miedzy soba115.

2845 To przebaczenie, Boskie ze swej istoty, nie ma ani granic, ani miary116. Jesli chodzi o
obraze ("grzechy" wedtug tk 11, 4 lub "winy" wedtug Mt 6, 12), to w gruncie rzeczy jesteSmy
zawsze dituznikami: "Nie bagdzcie nikomu nic diuzni poza wzajemng mitoscig" (Rz 13, 8).
Komunia Trojcy Swietej jest zrodtem i kryterium prawdy wszelkich relacji117. Komunie te
przezywamy w modlitwie, zwtaszcza w Eucharystii118:

Bog nie przyjmuje ofiary podzielonych braci. Poleca im odej$¢ od oftarza i pojednac sie
najpierw ze swoimi brac¢mi... Najwspanialszg ofiarg dla Boga jest nasz pokoj, zgoda,
jednos¢ catego wiernego ludu w Ojcu, Synu i Duchu SwiQtym119.

VL. "Nie wodz nas na pokuszenie"

2846 Prosba ta nawigzuje do poprzedniej, poniewaz nasze grzechy sg skutkiem przyzwolenia
na pokuse. Prosimy naszego Ojca, by nas nie "wodzit na pokuszenie". Pojecie greckie, ktére
wystepuje w tym miejscu, jest bardzo trudne do przettumaczenia. Ma ono wiele znaczen:
"abysmy nie ulegli pokusie"120, "nie pozwal, bysmy doznali pokusy". "Bog nie podlega pokusie
ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi" (Jk 1, 13); przeciwnie, chce nas wszystkich wyzwoli¢.
Prosimy Go, by nie pozwolit nam wejS¢ na droge, ktéra prowadzi do grzechu. Jestesmy
zaangazowani w walke "miedzy ciatem a Duchem". Prosba ta jest btaganiem o Ducha
rozeznania i mocy.

2847 Duch Swiety pozwala nam rozréznia¢ miedzy préba, konieczng do wzrostu cztowieka
weantrznego121 ze wzgledu na "wyprobowang cnote" (Rz 5, 3-5), a pokusg, ktdéra prowadzi
do grzechu i smierci122, Musimy takze rozrézniaé miedzy "by¢ kuszonym" a "przyzwoli¢" na
pokuse. Rozrdznienie to obnaza klamstwo kuszenia; pozornie "ma owoce dobre... jest ono
rozkoszg dla oczu" (Rdz 3, 6), ale w rzeczywistosci tym owocem jest Smierc.

Bog nie ma zamiaru zmusza¢ do dobra, gdyz chce mie¢ do czynienia z istotami
wolnymi... W pewnym sensie kuszenie ma cos z dobra. Nikt — poza Bogiem — nie wie, co
nasza dusza otrzymata od Boga, nawet my sami tego nie wiemy. Kuszenie to ukazuje,
bysmy w koncu poznali samych siebie i dzieki temu pokazali swojg nedze oraz skfadali

dziekczynienie za dobra, jakie kuszenie nam ukazato123,

2848 "Nie popasC w pokuszenie" zaktada decyzje serca: "Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie
i serce twoje... Nikt nie moze dwom panom stuzyc¢" (Mt 6, 21. 24). "Majac zycie od Ducha, do
Ducha sie tez stosujmy" (Ga 5, 25). W tym "przyzwoleniu" na Ducha Swietego Ojciec udziela
nam sit. "Pokusa nie nawiedzita was wieksza od tej, ktéra zwykta nawiedzac ludzi. Wierny jest
Bdg i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢, lecz zsytajac pokuse, rownoczesnie
wskaze sposob jej pokonania, abyscie mogli przetrwac" (1 Kor 10,13).



2849 Taka walka i takie zwyciestwo sg jednak mozliwe tylko dzieki modlitwie. Dzieki swojej
modlitwie Jezus jest zwyciezca kusiciela, od pierwszego kuszenial24 az do ostatniej walki w
chwili agonii125. W tej prosbie do naszego Ojca Chrystus jednoczy nas ze swojg walkg i swojg
agonia. Usilnie 126 przypomina nam, bysmy w jednosci z Nim zachowywali czujno$¢ serca.
Czujnos¢ jest "gotowoscig serca" i Jezus prosi Ojca, by zachowat nas w Jego imieniu (J 17,11).
Duch Swiety bez przerwy pobudza nas do tej czujnoéci127. Prosba ta ukazuje calg swojg

dramatycznos¢ w odniesieniu do ostatecznego kuszenia w naszej walce na ziemi; jest to
prosba o wytrwanie az do konca. "Przyjde jak ztodziej. Btogostawiony, ktory czuwa!" (Ap 16,15).

VII. "Ale nas zbaw ode Zitego"

2850 Ostatnia prosba do naszego Ojca jest rowniez zawarta w modlitwie Jezusa: "Nie prosze,
abys ich zabrat ze Swiata, ale bys ich ustrzegt od Ztego" (J 17, 15). Dotyczy ona kazdego z nas
osobiscie, ale zawsze wtasnie "my" modlimy sie w komunii z catym Kosciotem i o wybawienie
catej rodziny ludzkiej. Modlitwa Panska ciggle otwiera nas na ekonomie zbawienia. Nasza
wspoizalezno$s¢ w dramacie grzechu i Smierci staje sie solidarnoscig w Ciele Chrystusa, w

"komunii $wietych"128.

2851 Zio, o ktorym mowi ta prosba, nie jest jakas abstrakcja, lecz oznacza osobe, Szatana,
Ztego, aniota, ktory sprzeciwit sie Bogu. "Diabet" (diabolos) jest tym, ktéry "przeciwstawia sie"
zamystowi Boga i Jego "dzietu zbawienia" wypetnionemu w Chrystusie.

2852 "Od poczatku byt on zabdjca... kkamcg i ojcem ktamstwa" (J 8, 44), "Szatan zwodzacy
catg zamieszkatg ziemie" (Ap 12, 9). Wtasnie przez niego grzech i smieré weszty na Swiat, ale
rowniez po jego ostatecznej klesce cate stworzenie bedzie "uwolnione od grzechu i
smierci" 129, "Wiemy, ze kazdy, kto narodzit sie z Boga, nie grzeszy, lecz Narodzony z Boga
strzeze go, a Zty go nie dotyka. Wiemy, ze jestesmy z Boga, caty zas swiat lezy w mocy Ztego"
(1J5,18-19):

Pan, ktéry zgtadzit wasz grzech i przebaczyt wasze winy, jest gotowy strzec i chroni¢ was
przed zakusami diabta, walczacego z wami, aby nieprzyjaciel — zZrodto wszelkich
przewinien — nie zaskoczyt was. Kto powierza sie Bogu, nie obawia sie Szatana. "Jezeli

Bog z nami, ktéz przeciwko nam?" (Rz 8, 31)130.

2853 Zwyciestwo nad "wtadcg tego swiata" (J 14, 30) dokonato sie raz na zawsze w Godzinie,
w ktérej Jezus dobrowolnie wydat sie za nas na $mieré, aby daé nam swoje Zycie. Sad nad tym
Swiatem dokonuje sie teraz i wkadca tego Swiata "zostanie precz wyrzucony" (J 12, 31; Ap 12,

11). "l rozgniewat sie Smok na NiewiastQ"131, ale nie ma wtadzy nad nig: Nowa Ewa, "taski
petna" z Ducha Swietego, jest wolna od grzechu i zniszczenia $mierci (Niepokalane Poczecie i
Whniebowziecie Najswietszej Maryi, Matki Bozej, zawsze Dziewicy). "l rozgniewat sie Smok na
Niewiaste, i odszedt rozpocza¢ walke z resztg jej potomstwa" (Ap 12,17). Dlatego Duch i
Kosciot wotaja: "Przyjdz, Panie Jezu!" (Ap 22, 17. 20), poniewaz Jego przyjscie wybawi nas od
Ztego.

2854 Proszac o wybawienie od Ztego, modlimy sie réwniez o uwolnienie od wszelkiego zta,
przesztego, terazniejszego i przysztego, ktdérego on jest sprawcag lub podzegaczem. W tej
ostatniej prosbie Kosciot zanosi przed Boga Ojca niedole catego $wiata. Proszac o wybawienie
od zta przygniatajgcego ludzkosc, btaga o cenny dar pokoju i taske wytrwatego oczekiwania na
powrét Chrystusa. Modlgc sie w ten sposob, Kosciot uprzedza w pokornej wierze "rekapitulacje”



wszystkich i wszystkiego w Tym, ktory "ma klucze sSmierci i Otchtani" (Ap 1, 1 8), we
Wszechmogacym, "Ktory jest, Ktory byt i Ktory przychodzi" (Ap 1, 8)132:

Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem. Wspomoz nas w
swoim mitosierdziu, abysmy zawsze wolni od grzechu i bezpieczni od wszelkiego

zametu, petni nadziei oczekiwali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa133.
DOKSOLOGIA KONCOWA

2855 Doksologia koncowa "Bo Twoje jest Krolestwo i potega, i chwata na wieki" podejmuje w
sposoOb tgczny trzy pierwsze prosby kierowane do naszego Ojca: uswiecenie Jego imienia,
przyjscie Jego Krélestwa i moc Jego zbawczej woli. Doksologia jest tu wyrazona w formie
adoracji i dziekczynienia, podobnie jak w liturgii niebieskiej134. Ksigze tego Swiata klamliwie
przypisat sobie trzy przymioty: krolowanie, moc i chwate 139; Chrystus Pan zwraca je swojemu
Ojcu i Ojcu naszemu, az do chwili, gdy ztozy On krélowanie w Jego rece, gdy ostatecznie spetni
sie misterium zbawienia, a Bog bedzie wszystkim we wszystkich136.

2856 "Konczac modlitwe, moéwisz: Amen, potwierdzajgc tym Amen, czyli «Niech sie tak
stanie» 137 catg tresé modlitwy, jakiej nauczyt nas Pan"138,

W skrocie

2857 W modlitwie "Ojcze nasz" przedmiotem trzech pierwszych prosb jest chwata Ojca:
uswiecenie Jego imienia, przyjScie Krolestwa i wypetnienie woli Bozej. Cztery pozostate
przedstawiajg Mu nasze pragnienia: sq to prosby dotyczgce naszego zycia — jego
podtrzymywania i leczenia z grzechow; dotyczg one takze naszej walki o zwyciestwo
dobra nad ztem.

2858 Proszac: "Swieé sie imie Twoje", wchodzimy w zamyst Bozy, u$wiecenie Jego
imienia — objawionego Mojzeszowi, a nastepnie objawionego w Jezusie — przez nas i w
nas, w kazdym narodzie i w kazdym cztowieku.

2859 W drugiej prosbie KoSciot ma przede wszystkim na wzgledzie powrét Chrystusa i
ostateczne przyjscie Krolestwa Bozego. Modli sie rowniez o wzrost Krolestwa Bozego w
obecnym czasie — "dzisiaj" naszego zZycia.

2860 W trzeciej prosbie modlimy sie do naszego Ojca o zjednoczenie naszej woli z
wolg Jego Syna, by wypetnic¢ Jego zamyst zbawienia w zyciu $wiata.

2861 W czwartej prosbie, mowigc "Daj nam”, w jednosci z naszymi bracmi wyrazamy
synowskie zaufanie do naszego Ojca niebieskiego. "Nasz chleb" oznacza pokarm
ziemski niezbedny wszystkim do istnienia, a jednocze$nie takze Chleb Zycia: stowo
Boze | Ciato Chrystusa. Przyjmujemy go w Bozym "dzisiaj" jako niezbedny i
(nad-)zwyczajny pokarm Uczty Krolestwa niebieskiego, ktorg zapowiada Eucharystia.



2862 Pigta prosba jest bfaganiem o Boze mitosierdzie nad naszymi grzechami. Nie
moze ono przenikng¢ do naszych serc, jesli nie potrafiliSmy przebaczy¢ naszym
nieprzyjaciotom, na wzor i z pomocg Chrystusa.

2863 Mowigc "Nie wodz nas na pokuszenie”, prosimy Boga, by nie pozwolit nam wejsc
na droge prowadzgcqg do grzechu. Jest to btaganie o Ducha rozeznania i mocy, a takze o
faske czujnoSci i wytrwania az do konca.

2864 W ostatniej prosbie: "Ale nas zbaw ode Ztego" chrzescijanin razem z Kosciotem
modli sie do Boga, by ukazat zwyciestwo, juz odniesione przez Chrystusa, nad "wtadcg
tego Swiata", nad Szatanem, aniotem, ktory osobiScie sprzeciwia sie Bogu i Jego
zamysfowi zbawienia.

2865 Koncowym "Amen" wyrazamy nasze "Fiat" dotyczgce siedmiu prosb: "Niech sie
tak stanie..."”
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